Samlingsstund for barn  
I sosiale medier  
Vi besøker Ombo og drar på ku-safari  


Elementer i samlingsstunden 
1. Presentasjon av deg og seerne. 
2. Vi drar på ku-safari og lærer fakta om kua
3. Sang: Kua mi jeg takker deg
4. Vi hører om klubben Barneglede i kirka. 
5. Sang: Du har noe ingen andre har
6. Aktivitet: Vi lærer å melke ku
7. Konkurranse
8. Bønn
Mål for samlingene
· Barna skal få en opplevelse av å være sammen. 
· De skal få synge og be. 
· Barna skal bli oppmuntret til å være med i sin lokale kirke
Du trenger
· Noe å filme med 
· Kyr
· Til aktivitet: Plasthanske, noe å stikke hull med, vann
· Sang og bønn

Manus til hele 28. samlingsstund
I dokumentet er det lagt inn overskrifter for å holde oversikt – men samlingen «flyter» videre av seg selv. 
1. Presentasjon 
Velkommen til samlingsstund!
(Presenter dere med navn, alder og bosted)
I dag er vi på Ombo for å dra på ku-safari. Vi har med oss tre ekstra programledere. 


2. Vi drar på ku-safari og lærer fakta om kyr
Fakta om kyr: 
- Barnet heter kalv, hunnen heter ku og mannen heter okse eller stut. 
- Kua har fire mager. Den er drøvtygger og planteeter. 
- Kalven får melk fra kua. Den drikker fra fire spener fra kuas jur. 
- En melkeku i Norge melkes ved hjelp av maskiner. Den gir omtrent 10 liter melk hver morgen og 10 liter hver kveld. 
 
3. Sang
Kua mi jeg takker deg. 
Deilig melk du gir til meg. 
Hver en dag jeg til mitt brød
Drikker melken din så søt. 

4. Vi hører om klubben Barneglede i kirka på Ombo
Drikker vi melk, så kan kroppen og musklene våre bli sterke. 
Men om vi vil bli sterke i hjertet, hva kan vi gjøre da, Anna Serina (barn fra Ombo)?
- Vi kan gå tur og vi kan synge. 
- Og så har jeg hørt at du går i en klubb i kirka. 
- Ja, Barneglede. Der synger vi, spiser, ber, hører fra Bibelen og leker. 
- Å være sammen i kirka og bli kjent med nye venner og Jesus, det kan gjøre godt for hjertet vårt. Det gjør oss på en måte sterkere inni oss. Det finnes helt sikkert en kirke og en søndagsskole, et kor eller et barneopplegg på gudstjenesten der du bor også. 


5. Sang: Du har noe ingen andre har
På Barneglede synger barna en fin sang, og den kan vi synge sammen nå: 
Du har noe ingen andre har, ingen er som deg. 
Du har mye av litt og hvert og lære meg. 
Glad for at jeg møtte deg!

Jeg er glad for at du lever. 
(Hilde Svela)


6. Aktivitet: Vi lærer å melke ku
Du trenger: Plasthanske, noe å stikke hull med, vann. 
Slik gjør du: 
Knyt igjen tommelen på plasthansken (kua har fire spener). 
Fyll hansken med vann. 
Knytt igjen. 
Stikk hull nederst i en av «spenene»
Øv på å melke kua. (Se filmen for å se hvordan Erlend i filmen gjør det.

7. Konkurranse
Hvor mange mager har kua? 
9. Bønn
Dette er en hermebønn (se bevegelser i promoen)
Herre Jesus Kristus
Du står foran meg
Du er også bak meg
Du er på min høyre side
Du er på min venstre side 
Du er over meg
Du er under meg
Og du er glad i meg



















