
 

Rebusløp  
--------- Kom og bli med! --------- 

 

 

Vi har plassert 7  ulike poster rundt om hele Lundsneset. Dra til de forskjellige postene og 
løs/ gjør oppgavene. Noter det ned på mobil eller det dere har tilgjengelig. Når dere er 
ferdige, send resultatene/ bildene til: 

- Messenger: Hildegunn Brune 
- Mobilnummer: 455 19 887 
- Mail: hb463@kirken,no 

En heldig vinner blir trukket 15. mai, så sørg for å bli med før den tid! 
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POST 

 

 
AKTIVITET 

 

 
LOKALITET 

 

 
1  
 

 
Finne ting fra naturen og lag et hjerte 

 

 
Hildegunn 

 

 
2 
 

 
Quiz - spørsmål (Eurovision) 

 
1. Hvem skulle representert Norge i 

årets eurovision? 
2. Hva het sangen som Alexander 

Rybak vant med i 2009? 
3. Hvem vant fjorårets MGP junior?  

 

 
Hildegunn 

 

 
3 
 

Utføre treningsøvelser: 
Enten 10 pushups, 10 froskehopp, 

10 situps,  

 
Hildegunn 

 

 
4 
 

 
Quiz - spørsmål (naturspørsmål) 

 
Bilde av en fugl, en blomst og et tre 

 

 
Hildegunn 

 

 
5 
 

 
Ta en selfie/ gruppeselfie 

 

 
Kristian  

 

 
6 
 

 
Skrive ned 10 ting som du er takknemlig 

for: 
 

 
Kristian  

 

 
7 
 

 
Quiz - spørsmål: Hvor er dette? 

 
Kjente steder på Hundvåg 

- Tappetårnet til Buøy 
- Steinen på Klampen 

- Bunkersen nede i Trollskogen 
- Lavoen i hundremeterskogen 

- Kapellet 
- Bryggen nede ved Sølyst 

 

 
Kristian 

 



 

P o s t   1 
 
 

Størst av alt er kjærlighet! Det er en proklamasjon 
og en sannhet uansett hva vi møter på i verden! ❤  

Bruk tid nå til å finne ting i naturen og lag et fint 
hjerte 😄 NB: Bonuspoeng for hvor mange 
forskjellige gjenstander en klarer å bruke i 

hjertet.  
 
 

  

 
 
 

 

  
 Når dere er ferdige, send resultatene/ bildene til:   

Messenger: Hildegunn Brune  

Mobilnummer: 455 19 887  

Mail: hb463@kirken.no  

mailto:hb463@kirken.no
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Vi er storfan av Eurovision og får aldri nok av 
flinke nordmenn som representerer Norge på en 
så god måte 🙌🏼 Dermed lurer vi på noen ting:  

  

1.                 Hvem skulle representere Norge i årets 
eurovision? 

  

2.                 Hva het sangen som Alexander Rybak 
vant med i 2009? 

  
3.      Hvem vant fjorårets MGP junior?  

 
 
 
 

 

  
 Når dere er ferdige, send resultatene/ bildene til:   

Messenger: Hildegunn Brune   

Mobilnummer: 455 19 887  

Mail: hb463@kirken.no  

mailto:hb463@kirken.no
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Det er viktig med god trening. Nå får dere sjansen til å 
velge mellom å gjøre 10 armhevninger, 10 situps eller 
10 froskehopp. Husk å vise at du/ dere gjør øvelsen! 
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Messenger: Hildegunn Brune   

Mobilnummer: 455 19 887  

Mail: hb463@kirken.no  

mailto:hb463@kirken.no
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Nå er vi midt i skogen og det kan være at dere kjenner 
noen fuglearter, blomster eller trær? Heldigvis har dere 
sjansen til å spisse kunnskapene rundt naturen og finne 
frem svaret på hva disse 3 heter: 
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Vi har en nydelig utsikt her på øya, enkelt og 
greit. Når vi da har en så fin utsikt, må det jo 

utnyttes!  
 

Her gjelder det å ta et fint selfie/ gruppeselfie av 
deg/ dere og sende bildet inn! NB: ekstra 

plusspoeng for det mest kreative bildet som blir 
mottatt 🥳😁 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 Når dere er ferdige, send resultatene/ bildene til:   
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mailto:hb463@kirken.no
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Vi liker å fokusere på det som er positivt i livet og 
det vil vi at dere skal gjøre nå!  

 
 

Der dere er: skriv ned 10 ting som du er 
takknemlig for 😄🥰❤  

 
Dersom dere er flere: her kan alle sammen skrive 

ned 10 ting for seg selv for å så sette sammen 
listene og gjøre den større. 
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Hvor er dette? Se på bildene og skriv ned hvor de 
forskjellige stedene er på øya!  
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