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Lys vaken er et overnattingsopplegg i kirken for 11-aringer. De
fleste menigheter gjennomfgrer Lys vaken natt til fgrste sgndag i
advent.

Navnet Lys vaken handler ikke om at vi skal veere vakne hele
natta, men at vi skal veere vakne overfor det som skjer i oss og
rundt oss. Vi skal veere vakne overfor Gud, hverandre og oss selv.
Ikke minst kan vi oppleve at Gud er Lys vdken for oss. Advent
handler jo nettopp om lyset som kom til verden. Dette skal vi
feire —i tillegg til at 1. spndag i advent markerer starten pa et nytt
kirkear.

Lys vaken er utarbeidet av kirkeradet i samarbeid med
menigheter og organisasjoner.
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comsiarns DEN NORSKE KIRKE

Ved spgrsmal eller innspill, ta kontakt med Silke Pahlke i Kirkeradet: sp259@kirken.no
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Temaer, tekster og aktiviteter for Lys vaken ma velges lokalt. Velg helst ikke mer enn én tekst og ett
temal! All innhold kan lett knyttes til advent, men ogsa til en annen tid i kirkearet.

Mange Lys vaken-aktiviteter og temaer passer fint til andre tider i kirkearet. Tips til opplegg i pinse,
paske eller hgsttakketiden, eller rundt temaet kirkearet, nattverd eller dap: Sglvi Dahle, Heide Thorsen,
Leif Arne @kland; Bli kjent i kirken, 2014; IKO-forlaget eller let etter ideer i ressursbanken.

Se punkt 1.2 Invitasjon

Inviter voksne fra menigheten, f.eks. til kveldssamlingen, til & lese eller fortelle noe. Eller inviter noen
med spesielle interesser og kunnskap, eller engasjerte mennesker med spesielle ferdigheter eller
engasjement, f.eks. for miljget.

Husk ogsa a involvere menighetens barnegrupper, kor og andre i planleggingen og gjennomfgringen
av Lys vaken. Det skaper stgrre eierskap og kan bidra til rekruttering til kontinuerlige tiltak.

Skal dere samarbeide med en speidergruppe sa er det fint a ta i bruk fredslyset, se under Aktiviteter.

Ressurser til en ledersamling finner du i dokumentet Velg selv til foreldre og ledere. Ha ogsa
giennomgang av sikkerheten, husk det handler ikke bare om rutiner, men ogsa om holdninger,
varsomhet og grenser. Du finner mange tips til bade rutiner og samtaler i ressursbanken.

Gi rom for barns medvirkning. Medvirkning handler ikke om a gi barna mange valg. Barns medvirkning
handler i stor grad om a lytte og om a la barnets stemme bli hgrt. Barns medvirkning handler om at
det enkle barn fgler seg verdsatt og far kjenne at sin stemme teller med. Barns medvirkning handler
om de voksnes holdninger overfor barnet, som anerkjenner barna som likeverdig og troende subjekter
med egne meninger og uttrykk.

Inviter gjerne barn og ungdomsledere allerede under planleggingen og gi rom for medbestemmelse.
Planlegg helgen godt, men ha rom for endringer og dropp planlagte programpunkter nar behov for
endringer oppstar.

Mgtet med barna under Lys vaken gir mange muligheter for a hjelpe til trosopplaering i hjemmet.
Inviter for eksempel til en liten foreldresamling om tweens i forbindelse med levering av barna.

Se ressurser under FORELDRE- OG LEDERSAMLING.

Det kan ogsa vaere hensiktsmessig a snakke med foreldrene om gudstjenesten. Hvis dere skal feire
nattverd under gudstjenesten er det en fin anledning a tematisere det ogsa.

Tenk gjennom hva barna tar med seg hjem, bade av inntrykk, opplevelser, nye tanker og ting. Jo mer
foreldre vet om innholdet i Lys vaken, desto lettere er det for barn og foreldre a snakke om det
hjemme. Ting barna far under samlingen kan hjelpe til slike samtaler, som kristuskransen, Kirkens
Ngdhjelps adventskalender eller ting barna har laget. Lag for eksempel et enkelt ark med sanger og
bgnner dere bruker.
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Det fgrste mgtet betyr veldig mye, bade for barn og foreldre. Tenk — sammen med lederne - giennom
hvordan dere tar imot barna og foreldre. Sgrg for at barna fgler seg sett og trygge. Noen har kanskje
ikke overnattet hjemmefra, noen er usikre, noen kjenner ingen av de andre, noen krever mye
oppmerksomhet, noen bare glir inn i mengden. Alle kommer med sitt og forskjellige behov. Organiser
registreringen, garderoben, lagring av soveposene og annet godt slik at noen har tid og ro til a ta imot
barna til en god start.

Lag gjerne noen avtaler i starten. Start i vdpenhuset — rommet hvor man legger fra seg vapnene. Hvilke
«vapen» baerer vimed oss i dag? Stygge ord og stygge tanker, holdninger eller kanskje mobiltelefonen?
Dere kan enige om en avtale og skriver en stor plakat dere henger opp synlig for helgen.

Lys vaken arrangeres i de fleste menigheter natt til fgrste sgndag i advent, altsa ved inngangen av
kirkearet. Derfor er det naturlig at arrangementet far et adventspreg og det er morsomt med en
nyttarsfeiring.

Skap adventsstemning: Lag adventspynt, lys og stjerner. Lag en adventskrans sammen som brukes
under gudstjenesten.

Nyttarsfeiring: Pynt gjerne middagsbordet, og vurder om det skal vaere noen taler eller sanger. Bruk
godteri eller frukt og ngtter og champagnebrus. En kan sende opp rispapirballonger eller lage
snglykter. Etter gudstjenesten, kan alle fa et stjerneskudd og et glass champagnebrus.

Lys vaken handler om a veere vaken overfor hverandre, verden, seg selv og Gud. Derfor bgr bgnn og
forskjellig bgnnepraksis vaere en del av helgen, spesielt bordbgnn og bgnn under kveldssamlingen. Gi
gjerne ulike eksempler a be pa, be hgyt sammen, men uten press og inviter til stille bgnn.

En fantastisk effekt under kveldssamlingen: Stjernehimmelen lages av arket som blir igjen nar
gullstjernene er fjernet fra klistremerkeark. Dette kan klistres til et stor ark og legges pa overhead, hvis
fortsatt tilgjengelig. Eventuelt bruke en lampe med stjerneeffekter, som finnes som god-natt-lampe.
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Lag en fin og innbydende invitasjon til Lys vaken!

*

Hva vil du si? Hva er det viktigste som skal formidles?

Skriv kort. Lag en overskrift som gjgr det lett a forsta hva resten av budskapet dreier seg om.

Skriv hovedpoenget fgrst. Noen har som tommelfingerregel at teksten kan forkortes med 50
prosent uten at essensen forsvinner. Prgv selv.
Overskrift og mellomtitler (overskrift til hvert avsnitt) er fine veivisere i teksten. Fakta om
dato, klokkeslett og sted kan du gjerne sette inn i en tydelig ramme. Slik far leseren med seg
det viktigste, uten a lese hele teksten.
Del opp teksten i korte avsnitt, pa rundt fem linjer. Bruk gjerne punktlister. Hva, hvem og
hvor er en god mate a sette opp teksten pa.

o HVA: Beskriv hva som skal skje.

o HVEM: Hvem er arrangementet ment for? Kan mottakeren av invitasjonen invitere

med seg noen — i tilfelle hvem?
o HVOR: Fortell om tidspunkt, sted (bruk gjerne kart) og pameldingsfrist.

Gjor de enkelt for leseren. Inviter til/beskriv bare ett tiltak per invitasjon/plakat.

Vis til et nettsted for mer utfyllende informasjon, om for eksempel innhold eller generell
informasjon om kirkens trosopplaering.

Koster det noe 3 veere med?

Tilrettelegging: «Har barnet spesielle behov, sa vennligst gi beskjed». Husk ogsa a nevne det
som allerede gjg@res for a legge ting til rette, for eksempel servering av glutenfri mat.

Det vi inviterer til er viktig for medlemmene i Den norske kirke. Vaer entusiast. Ha tro pa det
du presenterer, og vis det i teksten.

Vi er stolte av 3 invitere til...

Ga ikke glipp av ...

Det er en glede for oss a invitere ...

Vi gleder oss til a se deg.

Tarnagenthelg ble en stor opplevelse for dem som deltok i fjor.

«Dette var en kjempefin dag for hele familien var, og ikke minst Ida pa fire».

«Vi ser fram til 3 oppleve dette en gang til!».

«Jeg haper mange ser hvor kjekt det er a samles pa denne maten.»

«Den beste kvelden i mitt liv» Lasse, 11 ar (dette sitatet er hentet fra en avisartikkel om Lys
Vaken)

Unnga byrakratiske og indrekirkelige begreper. «Trosoppleeringsreformen som ble vedtatt i
Stortinget...». Slike formuleringer skaper bare avstand til leseren.

Kilden til adresseregisteret som er brukt, nar du sender brev: «Denne invitasjonen sendes
alle som er registrert som medlemmer eller tilhgrende (hvor én av foreldrene er
medlemmer) i Den norske kirke.»
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e Inviter til spgrsmal og tilleggsinformasjon: «Hvis du har spgrsmal, ma du bare ringe meg eller
sende en epost»

e Hvordan interesserte melder seg p3, og ikke minst hvordan leseren kan fa vite mer.

e Henvis til menighetens nettsted.

e Laalltid en annen lese gjennom det du har skrevet. Alle kan taste feil. Skrivefeil er veldig
skiemmende for inntrykket.

e Eninvitasjon er et mgte med medlemmet og kirken. Mgtet som oppstar er med pa a danne
et inntrykk av kirken, som i sin tur gjgr noe med omdgmmet.

e Farger og bilder gker oppmerksomheten. Gode bilder gir invitasjonen et |gft.

e Husk a fa tillatelse fra foresatte dersom det er bilde av lett gjenkjennelige barn og unge. Det
er ikke ngdvendig a innhente tillatelse nar det er et gruppebilde eller oversiktsbilde, der
ingen spesiell person er framhevet.

e Oppgi fotografens navn.

e Farget tekst reduserer lesbarheten. Farger brukes i titler eller som bakgrunn i en faktaboks.
Viktig informasjon kan framheves ved fetere skrift eller understreking.

e Unnga a bruke standardillustrasjoner, smilefjes og andre forslitte symboler.

e Hold deg til noen fa skrifttyper.

e Framhev viktig informasjon med halvfet skrift, eller lag en tekstboks med fakta.

Pa nettsiden trykksak.kirken.no kan man kostnadsfritt lage brosjyrer og plakater i Lys vaken-profil.
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LORDAG

12:00:
12.15:
13:00:
14:00:
15:00:

16.15
16:30

18.00:

19:15

21.00:
21.30:
22.00:
23.00:
00.00:

Velkommen/registrering/telefonsjekk. Utdeling av T- skjorter
Bli kjent-leker

Luns;j

Bli kjent med kirken

Utelek (hvis veeret tillater det)

: Fruktpause

: Tema/tekst/gudstjenesteverksted evt i grupper

Nyttarsfestmiddag

: Tema/tekst/gudstjenesteverksted (fortsetter) eller samtaletid

Kveldsmat
Filmvisning
Nyttarsmarkering
Kveldssamling

Ro for & sove

SONDAG

08:00:
08:30:
09:00:
09.30:
11:00:
12.00:

Vekking med orgelmusikk

Frokost

Rydding

@velse til Gudstjeneste/pynting av kirka
Festgudstjeneste

Kirkekaffe. Her kan man vise bilder eller film fra Igrdagen
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LORDAG

16:00:
16.15:
17:00:
18.00:
19:15:
21.00:
21.30:
22.00:
23.00:
00.00:

Velkommen/registrering/telefonsjekk. Utdeling av T- skjorter.
Bli kjent-leker

Bli kjent med kirken

Nyttarsfestmiddag

Tema/tekst/gudstjenesteverksted

Kveldsmat

Filmvisning

Nyttarsmarkering

Kveldssamling

Ro for a sove

S@ONDAG

08:00:
08:30:
09:00:
09.30:
11:00:
12.00:

Vekking med orgelmusikk

Frokost

Rydding

@velse til gudstjeneste/pynting av kirka
Festgudstjeneste

Kirkekaffe. Her kan man vise bilder eller film fra Igrdagen.
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LORDAG

12:00:
12.15:
13:00:
14:00:
15:00:

16.15

16:30:
19:15:

Velkommen/registrering/telefonsjekk. Utdeling av T- skjorter.
Bli kjent-leker

Luns;j

Bli kjent med kirken

Utelek (hvis veeret tillater det)

: Fruktpause

Gudstjenesteverksted/tema (evt i grupper)

Nyttarsfestmiddag

S@ONDAG

09.30: Ankomst kirken

09.40:
11:00:
12.00:

@velse til Gudstjeneste/pynting av kirka
Festgudstjeneste

Kirkekaffe. Her kan man vise bilder eller film fra Igrdagen
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F@r dere arrangerer Lys vaken, ma dere foreta en risikoanalyse. Tenk igjennom hva som kan ga galt,
hvor sannsynlig det er og hva dere kan gjgre for & unnga dette. A foreta en slik analyse gjgr dere som
arranggrer oppmerksomme og bevisste pa hvilke utfordringer dere har. Alle i ledergruppa og alle
frivillige ma sammen ga igjennom hvilke rutiner dere har blitt enige om a ha for skader,
katastrofesituasjoner, varsling av brann eller liknende. Lag egne «Veer vaken-plakater» for helgen,
som dere kan henge opp i kirken. Her kan dere skrive opp prosedyrer og regler dere har blitt enige
om. Husk at alle ledere ma ha telefon, ngdnumre og nummer til foreldre/foresatte tilgjengelig til
enhver tid.

God dokumentasjon pa brannvakthold er en forutsetning for a arrangere overnatting i bygg somi
utgangspunktet ikke er beregnet pa det. Arranggren ma melde fra til det lokale brannvesenet og
dokumentere hvem som skal sitte vakt og nar. Det ma ogsa opplyses om hvor mange barn som skal
sove over, og om hvordan arrangementet er organisert. Kirken ma dessuten ha et fungerende
alarmsystem. NB! Her kan det vaere lokale variasjoner. Ta kontakt med kirkeverge/Kirkelig fellesrad
og informer om arrangementet.

Skulle det oppsta en krise, der media blir interessert, er det lurt @ ha en pressekontakt som tar seg av
alle henvendelser. Pressekontakten skal veere en ansatt. Det er viktig at pressekontakten er den som
har all kontakt med media, og at denne fortlgpende har kontakt med kirkeverge og representant fra

bispedgmmet. Frivillige ledere og deltakere ma skanes fra a snakke med pressen.

Rutiner, beredskapsplaner og politiattest: se ressurs i ressursbanken.no

Det er en fordel 3 si ifra til politiet at dere skal vaere i kirken hele natten, slik at de er klar over det.

Diskuter hva som kan oppsta av farlige forhold under arrangementet.

e Hva kan disse farlige forholdene fgre til?

e Erdet tenkelig eller sannsynlig at en ugnsket situasjon kan oppsta?
e Hva har dere iverksatt av forebyggende tiltak?

e Hva kan foreslas som forbedringstiltak?

Eksempel pa omrader dere kan velge a vurdere:

e  Aktiviteter/rutiner

o  Utstyr

e Bygningsmessige forhold
e Det ytre miljget

e Detindre miljget

e Farlige produkter
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Bruk skjemaet til 8 notere ned svarene dere blir enige om i risikoanalysen.

Gruppe: Antall deltakere: Omrade:
HVA KAN OPPSTA | Sannsynlighet Konsekvens HVA KAN VI GJ@RE? Beskriv tiltak for
AV FARLIGE 3 5 a redusere sannsynlighet evt.
FORHOLD? 1 3 1 3 konsekvens (rutine, teknisk) for

risikoen
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Hei og takk for at dere kan bidra til giennomfgring av Lys Vaken!

Uten dere ville det ikke veert mulig a gi 11-aringene den spennende opplevelsen det kan vaere a

overnatte i kirka!

Dere 2-timer nattevakt hver. Skjemaet under viser en oversikt inkludert informasjon som kan variere

litt fra vakt til vakt. Telefonnummer er tatt med i tilfelle noen blir forsinket eller lignende.

Klokkeslett | Vakter Spesielle oppgaver

Kl 00-02 navn mobilnr Legging sammen med hovedleder og 4
ungdomsledere

Kl 02-04 navn mobilnr

KI 04-06 navn mobilnr

KI 06-08 navn mobilnr

Barna sover i kirkerommet. Det er mulig a sove i alterrommet, foran i kirken, i midtgangen pa en side

(s@rg for at det er mulig 8 komme seg forbi), oppa benkene er ogsa greit, men ikke imellom

(varmeovnene under benkene er pa). Vi deler inn i en gutte- og en jenteside. Hovedleder og minst én

voksen til sover ogsa i kirkerommet

Hovedleder kan vekkes hvis det oppstar behov for a ringe foreldre eller hvis spesielle/ alvorlige

situasjoner oppstar.

Dapssakristiet (bak altret) er lederrom. Der vil det vaere kaffe/te/vann, frukt, godis og noen aviser. Er
det mye uro er det viktig @ oppholde seg i kirkerommet til det blir stille.

t/ “"‘41,,

e Kort overlapping med tidligere vakter om:

e Tips/hvordan det har vaert/ting a veere obs pa

e Brannvernsrutiner og bli kjent med bygget (ngdutganger hovedinngang og sakristi) og

slokkingsutstyr.

e Brannvern

e Passe pa at 11-aringene er trygge hvis de skulle vakne
e Passe pa at det er stille i kirkerommet slik at det er mulig a sove
e Hovedinngangsdgr skal veaere last, dgra til sakristi kan vaere dpen

o Ngdetater (brann, politi, ambulanse/legevakt)

e Hovedleder
e Kirkeverge/daglig leder
e Andre
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Skrevet av Barne- og ungdomsfilosofene (BUF) og Ung Kirkesang

Du kan fgrebu samtalar ved a lage spgrsmal til konkrete ting som ein bibeltekst, ein song, eit motiv i
eit glasmaleri osb. Eller du kan ta det spontant ved a gripe eit spgrsmal som kjem fra borna. Vel ein
eller fleire konsentrerte samtalar i Igpet av tida de er samla. Klargjer spgrsmalet sa alle skjgnar kva
de skal sgkje svar pa saman.

La borna sine perspektiv dominere samtalen. Vis at de som leiarar er viljuge til a ta alle svar pa alvor
og saman med borna undersgkje spgrsmal og moglege svar. La dine eigne meiningar liggje,
konsentrer deg om & fa fram borna sine idear og deira innsikt. Sjglv nar utsegnene fra borna
provoserer deg ma du klare a avsta fra a sensurere eller vise til sanningar. Ha tiltru til borna sine
sjglvstendige vurderingar! Borna vil sjglve giennom samtalen avdekkje om provoserande utsegner
kan grunngjevast eller ikkje.

Hjelp borna til & vri samtalen fra konkrete utsegner som ”Det er urettvist!” til meir allmenngyldige
problemstillingar som “Kva er rettferd? Kva for handlingar er gode? Kva for handlingar er vonde?”.
Ved 3 tenkje pa denne maten vert evna til & utfalde tankane sine utvida og opna hja borna. De skapar
og sterkare band mellom deltakarane.

Dei aller fleste vert bade engasjerte og svoltne pa meir kunnskap. Ikkje hald pa for lenge. A tenkje er
hardt arbeid, nokon kan kjenne pa hovudverk (denne vil ga over med ein gong de er ferdige!). Ein slik
samtale kan vare fra 10-30 minutt dei fyrste gongene og seinare utvidast etterkvart som erfaringa
veks. Er de mange kan de dele inn i grupper pa 10-15 born om gongen.

Ved a:

e Lytte ngye til kvarandre

e Snakke ein om gongen

e Involvere alle

e Oppsummere og klargjere undervegs skapar de ei sterk samkjensle om samtalen

Framlegg til emne som hgver til fgrebuingane til 1. sundag i advent:

e Lys og mgrke (Jesus, verda sitt ljos, ljoset som skin i mgrkret)
e Forventingar til Jesu naervere (undersgkje skilnadane mellom forventing og
von/ynskje/vente)

Det er fint & variere mellom samtalar og aktivitetar. Gjennom aktivitetar som a teikne, skrive, dikte,
danse, syngje dramatisere osb. gjer borna det dei samtalar om konkret. Ved a til dgmes a slgkkje
ljoset og nytte lommelykter eller levande ljos vert det straks andre tankar og spgrsmal som kjem
fram. Ved a saumfare altertavla bit for bit med lommelykt, far borna auge pa detaljar dei ikkje har
sett fra kyrkjebenkene i fullt dagslys.

Me har skildra samtaleforma og metoden for filosofisk samtale nzerare.
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Alle menneske undrar fra tid til anna. Born er kjende for a undre seg mykje. Dei har det med 3 stille
"djupe” spgrsmal som dei vaksne som regel har store vanskar med 3 svare pa. Her er nokre deme pa
slike sp@grsmal:

e Kvifor vert me eigentleg sjuke?

e Kva skjer med oss etter me deyr?

¢ Om Gud skapte verda, kven skapte Gud?

e Kvifor er det sa mykje urettferd i verda?

e Kva er det som gjer at noko er fint og noko er stygt?

Det er ikkje det minste rart at born undrar seg. Verda er ny og framand for dei, og dei har eit ynskje
om a skjgne alt det rare dei opplever: ting i naturen, skikkar og tradisjonar — og ikkje minst den rare
opplevinga av a vere seg sjglv! Med sine spgrsmal freistar dei sa godt dei kan a lage ordeni alle
inntrykka. Sidan me vaksne ikkje har svar pa alle dei filosofiske spgrsmala borna set fram, gar me ofte
forbi dei i stille. Men me glgymer at alle stiller slike spgrsmal — vaksne sa vel som born. Me treng
desse spgrsmala for & kunne orientere oss i ei samansett og uoversynleg verd. Me treng a jobbe
saman for a finne moglege svar pa desse spgrsmala nar born og unge undrar over trua si, over det dei
les, hgyrer i kyrkja osb.

Mange fgretrekk underhaldande debattar pa tv framfor tankefulle og langsame samtalar om djupe
spgrsmal om livet. Tv-debattane er kjappe og tevlingsprega, dei held hggt tempo og vert ofte krydra
med fleip og usaklege ytringar. Born og unge laerer tidleg at nar me set oss ned for a diskutere er det
f@rst og fremst for 3 overtale dei andre om at mine meiningar og mine svar er dei rette. Dei laerer at
det er lov a ga til atak pa personen framfor saka, dei leerer ironi i staden for 8 ta det motsette synet
pa alvor. Pa skulen treff dei ofte “fasit” fra leerarar som set punktum for undringa med eit vakse syn
eller pensum si sanning som svar.

Filosofisk samtale bryt med heile denne debattkulturen. Det er ingen fasitsvar i dei filosofiske
samtalane. Her er det vegen fram til dei moglege svara som er det viktige. Det handlar om a kome
med klare tankar og gode framlegg til svar pa spgrsmala, ferebelse hypotesar som kan hjelpe oss
vidare i var felles undring og undersgkingar. | motsetnad til debatten, stgr me kvarandre i den
filosofiske samtalen. Me hakkar ikkje laus pa kvarandre for a syne at “eg er best og flinkast”. Nar éin
grunngjev eit argument eller eit dgme, held me det som ei “gave” til gruppa: Takka vere ho eller han
har me fatt ein ny tanke a arbeide med! Og som med alle andre gaver tek me imot alle gode framlegg
med takksemd, anten det talar for eller mot mi eiga personlege overtyding.

Bade debattstyraren og samtaleleiaren ma vere dyktige ordstyrarar. Dei ma halde orden pa innspela
etterkvart som dei kjem, og dei ma hente samtalen tilbake til temaet om den sporar av. Ein “vanleg”
ordstyrar ngyer seg ofte med a fgre taleliste, og gje ordet til deltakarane i riktig rekkjefglgje. Ein
"filosofisk” ordstyrar er ikkje sa oppteken av talelister, men av at det er samanheng mellom innspela,
at deltakarane legg den same tydinga i orda dei nyttar, at argumenta er logisk gyldige, at eksempla er
relevante og at deltakarane er til stades i samtalen; at alle hgyrer pa kvarandre.

A leie ein filosofisk samtale handlar difor om 3 ta ansvar for at samtalen er malretta og forstaeleg for
alle. | ein filosofisk samtale er det deltakarane sine eigne tankar som skal fram. Me undersgkjer kvifor
deltakarane tenkjer og trur som dei gjer, dvs. kva grunnar dei kan stadfeste utsegnene
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sine med. Ein viktig jobb samtaleleiaren har er a hjelpe deltakarane til 8 kome med sa gode grunnar
som mogleg. For a fa det til, ma me hjelpe dei a formulere seg klart og tydeleg, og til a lytte med
merksemd til dei andre deltakarane i gruppa. Det krev at me gar aktivt inn fra start og leier samtalen
ved hjelp av undersgkjande spgrsmal.

For a styre samtalen ma me vere sars merksame — heile tida. Me ma laere oss a lytte til det
deltakarane faktisk seier. Me ma venje oss til a ta deltakarane pa ordet i staden for a gjette oss

til kva dei kan ha meint med det dei sa. For a fa til dette, ma me roe ned tempoet i samtalen. Me ma
ha tid til a dvele ved enkeltpastandar. Av same grunn ma me kanskje avbryte nokon om dei pratar for
mykje, eller snakkar forbi temaet. Dette er 0g ein del av det a ta ansvar for samtalen.

Malet er at me saman laerer oss a tenkje betre — dvs. tydelegare, klarare og ryddigare. Sa nar me i
Ippet av samtalen treffer pa feil i eksempelbruk eller slutningar, er det var oppgave a stille
granskande spgrsmal sa deltakarane kan oppdage lyta pa eiga hand. Me hjelper alltid deltakarane til
a trekkje eigne slutningar. Me gjer aldri tankearbeidet for dei (sjglv om dette nokre gonger er saers
nzerliggjande og freistande, det vil du merkje). Det vil vere ei bjgrneteneste, for det er heilt sentralt
at deltakarane lzerer seg a tenkje pa eiga hand.

1) Oppstart

10-15 deltakarar i gruppa er eit hgveleg tal. Faerre tyder berre at det er lettare a halde oversynet i
samtalen. Gruppa set seg i ein sirkel eller ein hestesko. Saleis sit ingen med ryggen til kvarandre og
plasseringa framhevar at alle skal vende seg til alle, ikkje berre til samtaleleiar. Me kan nytte tekstar,
spgrsmal, utsegner (teoriar/ hypotesar), musikkstykke, kunstverk, sams opplevingar osb., me kallar
det for "hendingar”.

2) Dgme pa bruk av hendingar for a kome i gang med samtalen

e Om me nyttar ein tekst kan det vere lurt a lese teksten saman slik at deltakarane les ei
setning kvar. Slik far alle hgyrd stemma si fgr samtalen byrjar, og det vert lettare a ta ordet
seinare. Etter lesinga kan me spgrje ein eller fleire om dei kan forklare essensen i det dei nett
har lese. Om dette byr pa problem, kan me lese teksten saman ein gong til. Kanskje det er
vanskelege ord som gjer tanken uklar?

e Om me startar med eit spgrsmal fra gruppa, bgr det vere kort og presist sa me kan ga rett pa
samtalen utan lange rundar med definisjonar og presiseringar. Til dgmes “Kva er eit godt
menneske?” eller "Kva er viktig?”. Spgrsmal kan fastsetjast pa ferehand av samtaleleiar eller
det kan kome fra gruppa.

e Om me tek utgangspunkt i musikk, anna kunst eller tilrettelagt aktivitet, kan det nokre
gonger vere pa sin plass a seie litt om bakgrunnen for kunstverket eller aktiviteten fgr, under
eller etter sjglve opplevinga. Men gjer det i sa fall klart at gruppa ikkje er bunden av
presentasjonen: Nar dei seinare
skal formulere eigne spgrsmal star dei frie til 8 tematisere andre tema og avgrensingar enn
dei som vart tekne opp i innleiinga.

3) Hente inn spgrsmal fra gruppa

No er tida komen for a undersgkje materialet vart. Me skal freiste & skjgne kva me har framfgre oss.
Det gjer me ved a hente inn spgrsmal fra gruppa. Me spgr om dei kan formulere spgrsmal til det dei
har lese, hgyrt, opplevd eller sett. (Om samtalen byrjar med eit spgrsmal, gjev me deltakarane i
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staden nokre minutt til & skrive ned kvart sitt svar pa spgrsmalet.) Me skriv ned dei spgrsmal/ svar
som kjem fram pa ei tavle/ flippover sa alle far best mogleg oversikt over gangen i det heile.

4) Arbeide med spgrsmala og val av eit spgrsmal

Nar me har fatt 6-7 spgrsmal pa tavla, plar me vurdere dei samla: Er det nokre som handlar om det
same? Er det nokon som er utydelege eller som Igyner faste meiningar eller haldningar? Prosessen
leier ofte til at me kan sla saman nokre av spgrsmala, eller at nokre kan strykast. Sa stemmer me over
kva for eit av spgrsmala me skal arbeide med i dag. Me kan ikkje samtale om alle pa ein gong; me ma
velje eitt. Bruk vanleg avstemming/ handsopprekking.

5) Samtaleprosedyre og lengd

Nar spgrsmalet er vald startar samtalen og det er mange mogelege vegar a ga vidare. Ein vanleg
framgangsmate er a spgrje om ho/ han har eit framlegg til svar pa sitt eige spgrsmal. Svaret gjev sa
utgangspunkt for den vidare undersgkinga. Eit alternativ er a la den som fekk spgrsmalet sitt vald fa
velje kven av dei andre deltakarane ho vil hgyre svaret til. Da kan den som spurde spgrsmalet vere
"referanseperson” under den vidare samtalen; me kan spele ball mellom denne personen og dei
andre i gruppa. (Sjekk at dei faktisk svarar pa spgrsmalet. Det er ikkje uvanleg at me svarar litt pa
sida, sjglv nar me svarar pa vart eige spgrsmal.) Neste steg kan vere 3 sp@rje gruppa om nokon har ei
innvending eller motargument til dette svaret, eventuelt om nokon har eit argument som stgr opp
om svaret. Her er det viktig a passe pa at den som kjem med eit innspel har skjgna svaret. Det er ikkje
uvanleg at me skjgnar noko heilt anna enn det som var meint, om dette ikkje vert oppdaga kjem me
raskt ut pa ville vegar.

Saleis er samtalen i gang. Kor lenge me held pa avheng av aktiviteten og engasjementet i gruppa, av
samtaleleiaren si evne til 3 vere mentalt tilstades over tid, og sjglvsagt av den tida me har. | starten —
medan de prgver dykk som samtaleleiarar — kan det vere greitt a ikkje halde pa for lenge. Det er
betre a gje seg medan leiken er god enn a tvaere det ut i ei (for sa vidt legitim) von om a gjere
samtalen meir filosofisk innhaldsrik. Om lag ein halv time lange samtalar er truleg passeleg i byrjinga.

Ting a vere merksam pa i samtalen

5a) Syt for at alle hgyrer pa kvarandre

Korleis gar du fram for a betre lyttinga? Ved a stille undersgkjande spgrsmal er det du som driv det
heile framover. Dine undersgkjande spgrsmal syter for filosofisk utvikling og hindrar at samtalen glir
ut i "koseprat”. Det hjelper ikkje om spgrsmala borna stiller er tankevekkjande om gruppa ikkje lyttar
med merksemd — til samtaleleiar og kvarandre. Dei feerraste er nemleg van med a lytte arvakent til
andre (eller seg sjglv, for den del) — saerleg ikkje nar det gar over tid. Viktig: nar ein deltakar har sagt
noko, sjekk med ein av dei andre om dei fekk med seg kva som vart sagt. Du kan til dgmes spg@rje om
dei kan ta opp att hovudinnhaldet i den siste utsegna.

5b) Ein snakkar om gongen

Nar ein snakkar er det viktig at alle dei andre konsentrerer seg om & oppfatte det han/ ho seier. Difor
kan det vere ein god ide a be deltakarane a ta ned hendene medan éin har ordet. Hender i véret
tyder pa at dei sit og tenkjer pa det dei har pa hjartet nett no, og difor ikkje rettar merksemda mot
den som har ordet. Dette leier i sin tur til at det vert vanskeleg & samle seg om ei systematisk
utvikling i samtalen. Det er 6g mogeleg a nytte ein “snakkepinne”/ "mikrofon”. Nytt gjerne ein blyant
eller ein liten gjenstand. Berre den som har pinnen far snakke, og nar deltakaren har sagt det ho/ han
skal seie, gjev han fra seg pinnen til neste deltakar. Nar gruppa er engasjert og ivrig kan eit grep vere
a dele ut "talelappar”: Kvar deltakar far 5-10 lappar fra start, og kvar gong dei tek ordet ma dei gje fra
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in lapp. Med dette ma dei tenkje over kor viktig det dei har tenkt a seie verkeleg er. Det gjer og
i formulerer klarare det dei seier.

ruk av handsopprekkingar

Og i filosofiske samtalegrupper er det ofte slik at berre eit mindretal er aktive. Eit vis & engasjere

reste
delta

n pa, er a gjennomfgre handsopprekkingar pa strategiske stader i samtalen. Om til dgmes ein
kar seier noko som verkar urimeleg eller utan samanheng, kan leiaren be alle som ikkje skjgna

utsegna rekkje handa i véret. Til sist rekkjer dei som ikkje er sikre pa om dei skjgna eller ikkje. Spgr
desse siste kvifor dei er i uvisse. Det er god grunn til ga ut fra at uvissa som kjem til uttrykk gjeld for

fleire

enn berre dei som rakk hendene i véret. Be ein av dei som ikkje skjpna om a forklare kva som

var vanskeleg. Oppmod ein av dei som skjgna a hjelpe dei som var i uvisse eller ikkje skjgna. Ofte ma

fleire
eller

av dei som skj@na hjelpe kvarandre for a ta opp att argumentet
utsegna. Alle opplever at dei ma lytte aktivt for a klare a ta opp att, forsta og ga djupare inn i

grunngjevingane sine.

6) Samanfatting av innhaldet i samtalen

Etter

a ha gjennomfgrd samtale om eit tema, plar me samanfatte kva me har kome fram til. Dette

hjelper oss til 3 trekkje essensen ut av ofte kompliserte samtalar med mange innspel, dgme og syn —
og avsporingar. Ved a samanfatte laerer me ikkje berre a skilje mellom viktig og mindre viktig, men og
a rekonstruere sjglve samtalen. Eit tips her er @ be deltakarane om a gjengi 2-3 viktige moment eller

funn.
gode

Ein kan og be om 1-2 framlegg til svar pa spgrsmalet og sp@rje om dei tykte det var moglege,
svar pa spgrsmalet.

7) Evaluering av korleis me snakka saman

Etter
me h

samanfattinga er det viktig a nytte 5-10 minutt til “evaluering”. Her ser me attende p3, ikkje kva
ar snakka om (det tok me under samanfattinga), men korleis me har snakka saman, korleis

kommunikasjonen fungerte. Under evalueringa ser me pa samtalen i fugleperspektiv.

Sp@rsmal her kan vere:

Oppdaga/ lzerte me noko nytt?

Formulerte me oss klart og tydeleg, eller var det vanskeleg a skjgne kva me meinte?
Gav me gode grunnar for utsegnene vare?

Var me flinke til a lytte til kvarandre?

Bygde me vidare pa det andre hadde sagt?

Kva fungerte best i samtalen, og kva fungerte ikkje sa bra?

Kva kan me gjere neste gong me samlast til samtale?

Freist & fa fram meir enn ja/ nei, fa borna til & grunngje svara sine under evalueringa. Om nokon
noterer, er utsegner fra 6) og 7) til nytte. Dei kan brukast i vidare arbeid.

A nytte filosofisk samtale fleire gonger gjer alle tryggare p& metoden, det skapar stgrre engasjement
og ein kan etterkvart ga laus pa st@rre material — til demes teksten sundag og presten si utgreiing.

Lykke til med filosofiske samtalar med born og unge i trusopplaeringsarbeid!
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Velg selv - Veiledning til foreldre og ledere
Laget av BIa Kors

Lys vaken kan vaere fgrste gang en 11-aring overnatter hjemmefra uten foreldrene sine, eller andre
voksne en kjenner godt. Det kan fgles spennende, men ogsa skummelt. Det kan vaere fint a skape et
rom der 11-dringene far mulighet til 3 snakke om hvordan de synes det er & vaere med pa Lys vaken,
og far sette ord pa ulike tanker og spgrsmal som dukker opp. En kan for eksempel bruke filmen «Velg
Selv», som er en kort film pa under 3 minutter, som fungerer godt som en igangsetter for en samtale.

| forbindelse med Lys vaken kan en ha et mgte med foreldrene til 11-aringene. Det kan vaere i forkant
for a invitere og motivere dem til 3 sende barna sine pa tiltaket, eller nar de kommer og leverer
barna sine i kirken. Det kan ogsa vaere at en tar en prat med foreldre eller andre frivillige som har
meldt seg som hjelpeledere eller nattevakter.

Det kan veere fint & informere foreldre om hvordan en har planlagt tiltaket for at det skal vaere sa
trygt som mulig, og for at 11-aringene skal fgle seg trygge. En kan gjerne oppmuntre foreldrene til a
sii fra dersom det er ting en bgr vite om, og bed dem om a forberede barna sine hjemme pa hva som
skal skje. Hvis en har tenkt a bruke filmen «Velg selv» pa Lys vaken, kan den vises til foreldrene, slik
at de vet hva som skal skje. En kan ogsa sende dem lenken til nettsiden for filmen: velgselv.no.

Foreldre og andre frivillige bgr gjgres kjent med hvilke regler som gjelder pa tiltaket, og hva en skal
gjore dersom noe uforutsett skjer. For a vise at en tar de frivillige pa alvor og at en setter krav til
hvordan de skal oppfgre seg, kan de fa utdelt et egenerklaeringsskjema som de skal signere pa.

Filmen fra velgselv.no kan brukes pa mange mater, til 8 tematisere ulike spgrsmal sammen med 11-
aringene pa Lys vaken.

Fortellingen om da Jesus som 12-3ring var alene i tempelet uten mor og far kan ogsa veere fin a
bruke, fordi det er en fortelling de kan kjenne seg igjen i.

Forslag til spgrsmal etter filmen for a sette i gang samtalen:

e Hva la du mest merke til i filmen, hva fikk filmen deg til a tenke pa?

e Dette spgrsmalet er ment a sette i gang refleksjon hos 11-aringene, og kan gi lederen en
pekepinn pa hva de er opptatt av, og hva det kan vaere fint & snakke om.

e Hva kan du snakke med voksne om som er vanskelig? Har du noen voksne du stoler pa?

Dette trenger de ikke & svare hgyt pa, men kan bare tenke litt pa inni seg. Hvordan en bruker dette
spgrsmalet avhenger litt av hvor godt en kjenner 11-aringene, og hvor trygge de er pa hverandre. Det
er viktig at en ikke legger opp til at de utleverer noe som er privat, som kan bli ubehagelig for dem
selv eller de andre at de forteller.

Kan du komme pa noen situasjoner der det er bra at barn velger selv, og ikke gjgr som de voksne/
foreldrene sier?

Barn lzerer gjerne at de skal veere lydige mot sine foreldre og andre voksne. Men det er ikke alltid
riktig. Med dette spgrsmalet tenkes det seerlig pa at foreldre eller andre voksne kan presse barn til
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gjere noe som de ikke vil selv. | de fleste situasjoner handler presset om noe som tross alt ikke betyr
sa mye, men det kan ogsa handle om situasjoner som barn opplever som utfordrende. For eksempel
kan det vaere voksne som gir ugnskete klemmer eller andre former for ugnsket fysisk bergring. Det
kan handle om situasjoner der foreldre utviser darlig dgmmekraft, f.eks. fordi de er syke eller
pavirket av alkohol e.l. Noen ganger kan foreldre bruke barn som et pressmiddel mot den andre
forelderen, eller tidligere partner. Da kan det vaere behov for at det er barnet som er «den voksne».

Forslag til temaer en kan snakke om etter 3 ha sett filmen sammen:

e Dumme voksne

e Mobbing

e Skjermtid

e Kjeerester

e Darlig samvittighet
e  Kroppspress

e Grenser

e Rus

e Gruppepress

Tips til aktiviteter knyttet til filmen finner du pa: velgselv.no

| oppveksten er en avhengig av a ha kloke og trygge voksne rundt seg for a leere a takle de
utfordringene en mgter. Alle barn og unge er sarbare. Noen har av ulike grunner szerlige utfordringer
i hverdagen. Hva kan voksne bidra med som 11-aringer kan ha behov for nar de deltar pa Lys vaken?

Gjennom 3 stille apne spgrsmal og la barna fa undre seg sammen, kan en hjelpe dem til a knytte
troen og livet sammen. Det kan vaere viktig at lederne kommuniserer til 11-aringene at de pa mange
omrader i livet er store nok til 3 ta egne valg. En kan vise respekt for at de prgver a skape sin egen
identitet og finne ut av hvem de er. Samtidig kan en fortelle dem at de ikke behgver a finne ut av alt
selv. Hvis de vager a spgrre en voksen som de stoler p3, kan en fa god hjelp. Det meste vil vaere
enklere hvis en tar gode valg sammen med andre, sa slipper en a sta alene.

A skape trygge rammer for en samtale er avgjgrende hvis man vil ha en apen refleksjon sammen med
11-aringene. Trygge rammer handler blant annet om a ha et godt rom a vaere i, om a skape trygghet i
gruppen, og om tydelige og trygge voksne som leder samtalen.

Et godt rom & veere i kan veere et ryddig og vakkert rom som er mgblert pa en innbydende mate,
gjerne med et lite bord med hvit duk, et tent stearinlys og en oppslatt bibel, plassert slik at alle kan se
det. Det ma veere et sted uten for mye stgy og forstyrrelser. Hvis gruppen blir urolig og ufokusert,
kan det vaere fordi noe i rommet oppleves utrygt. Da kan en prgve a endre pa noe, som maten
stolene er plassert pa eller at de voksne sitter i stedet for a st3, eller at en sier eller gjgr noe for a gi
gruppen hjelp til a falle mer til ro. Uro kan handle om at en er sulten, eller at en tenker pa noe
uvanlig som har hendt, eller at en av andre grunner ikke er motivert for denne samtalen her og na.
Samtalen bgr vaere i en gruppe som ikke er stgrre enn at alle kan fa si noe.

Hvis en apner opp for @ snakke om sarbare temaer, vil det alltid veere en risiko for at noen forteller
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for mye, og snakker om noe som er for privat til 3 dele i en gruppe. Det kan en forebygge gjennom a
lage noen enkle regler sammen for hvordan en vil at samtalen skal vaere. For eksempel kan reglene
veere at ingen kan fortelle videre det som noen andre har sagt, at en skal vise hverandre respekt, at
de voksne som leder samtalen har lov til 4 avbryte slik at alle far snakke, og at en ma rekke opp
handen hvis en vil si noe. En kan ogsa sende rundt en gjenstand, og si at det bare er den som holder
gjenstanden som har lov til & snakke. Og det er lov til 8 sende den videre uten & si noe. Hvis man pa
forhand kjenner til noe som gjgr det ekstra krevende for en eller flere i gruppen a snakke om et
tema, kan det vaere lurt a snakke med foreldrene pa forhand, og gjerne ha en kort prat med den det
gjelder i forkant av gruppesamtalen.

A skape tillit kan vaere en prosess som tar tid. Barn tester grenser, og prgver om voksne er til & stole
pa. Tydelige og trygge voksne har et avklart forhold til sin egen livsfortelling, og kan kjenne igjen de
felelsene som dukker opp i en selv nar en leder en samtale. Det kan blant annet handle om en fglelse
av avmakt fordi en ikke far til den samtalen som en har gnsket seg. Da kan det vaere bedre 3 avslutte
samtalen tidligere enn tenkt, enn a bli oppkavet og snakke med hgy stemme. Eller det kan handle om
at én i gruppen kommer med en sarende kommentar til en annen i gruppen, eller om sarende blikk.
Da kan gruppelederne bli sinte fordi en identifiserer seg med den som utsettes for kommentarene
eller blikkene. Og da er en ikke i stand til 3 ta tak i det pa en konstruktiv mate. Derfor er det fint a
veere flere ledere sammen, slik at en kan hjelpe hverandre underveis i samtalen for a forsta hva som
skjer, og kunne snakke sammen om det etterpa. Det er en mate a leere a bli en bedre gruppeleder pa.
Noen kan finne ut at de ikke egner seg for a lede denne typen samtaler. Det er ogsa en form for
leering. Da kan en overlate denne oppgaven til andre.

Noe av det som kan oppleves mest utfordrende, er a fa til en samtale som handler om noe annet enn
at gruppen prgver a svare korrekt pa ledernes spgrsmal. | mange sammenhenger er barn vant til at
voksne stiller spgrsmal som handler om at de skal gjette hva den voksne tenker pa. Det kan ta tid &
skape trygghet for at lederne faktisk gnsker at medlemmene i gruppen skal si det de selv mener, og
svare kun utifra seg selv. Det er noen ting en kan si i starten av samtalen som kan veere til hjelp, for
eksempel «Jeg vet ikke alt bare fordi jeg er voksen, veer gjerne uenig med meg! Jeg kan ikke vite
hvordan det er a veere deg.» Og «du kan spgrre om alt, og jeg skal prgve a svare sa godt jeg kan. Men
det er ikke sikkert jeg kan svare pa alt.»

Det finnes mye forskning pa oppvekst, og pa hva som bidrar til gkt livskvalitet og hjelp til 3 takle de
utfordringene som livet gir. Nar flere av disse faktorene mangler, kan det fgre til at en pa ulike mater
havner utenfor. Det som ofte nevnes som de viktigste beskyttelsesfaktorene er velfungerende
familier, gode naermiljg og skoler med voksne som bryr seg, at en opplever mestring og far
anerkjennelse for det en gj@ér og den en er, og at en har minst én naer venn. Dette kan en bidra pa pa
Lys vaken. 11-aringene kan fa hjelp til 3 bli tryggere pa seg selv, til a8 motsta press og laere a bli en god
venn som er til 3 stole pa.

Barn trenger trygge voksne med bevissthet om hvilke fglelser de formidler gjennom ord og
kroppssprak. Da slipper de a beskytte de voksne, og kan fortelle hvordan de faktisk har det. Barn kan
fa negative tanker om seg selv, og trenger a bli bekreftet av andre pa sin verdi. Barn har ikke ansvar
for at de er ensomme eller faller utenfor, og skal ikke oppleve at det er deres skyld. De trenger a hgre
at det er voksne som skal passe pa at de har det bra. At voksne taler & hgre det de forteller. Voksne
skal fglge med, og gripe inn nar barn mobbes eller utestenges. Voksne kan gi dem hjelp til a gve pé
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sosialt samspill og god grensesetting. Ta dem pa alvor. lkke fall for fristelsen til & bagatellisere eller
bortforklare nar noen er lei seg. Still interesserte og apne spgrsmal. Ta deg tid til 3 lytte. La dem selv
sette ord pa hvordan de har det.

11-aringer med saerlige utfordringer kan veere med som deltakere pa Lys vaken. Disse har man et
saerlig ansvar for a se og bekrefte. De saerlige utfordringene kan dreie seg om sa ulike ting som
medfgdte tilstander, omsorgssvikt eller rusavhengighet i hjemmet, at de har opplevd eller vaert vitne
til vold eller seksuelt misbruk, eller at de av ulike grunner trenger ekstra hjelp og oppfglging. Noe en
kan se der hvor noe er alvorlig galt, kan veaere utagerende eller destruktiv atferd, isolasjon, uvanlig
seksuell utforskning, tidlig alkoholdebut eller manglende forstaelser for normer og grenser.

Personer med en vanskelig oppvekst kan ofte fortelle om voksne som utgjorde en forskjell. Den som
spurte, som brydde seg, som sa og forstod. Det kan vaere utfordrende & inkludere saerlig sédrbare barn
i en gruppe. Det kan likevel veere verdt a prgve, fordi det kan bety sa mye for den enkelte.

Noen ganger kommer en opp i situasjoner som krever litt ekstra. Da er det viktig a veere flere voksne
som star sammen. Det kan vaere 3 ta vanskelige samtaler med foreldre, eller behov for 8 melde
bekymringer til politi eller barnevern. Noen ganger kommer barn som har fatt tillit til en, og forteller
de grusomste ting. Da ma en vage a tro det de forteller, og klare 8 mgte dem pa en god mate, slik at
de kan fortelle mer om hvordan de har det. Nar de har opplevd voksne som svikter, vil det oppleves
som et nytt svik dersom en ikke vager a tro pa det en hgrer, eller dersom en ikke gjgr noe. En ma
kjenne sine egne begrensninger, innhente rad, og vite hvor en kan ta dem med for a fa kompetent
hjelp.

11-aringene pa Lys vaken trenger ikke voksne som vil vaere kompis eller som tgffer seg. Det skaper
utrygghet. De trenger trygge, kristne ledere som tar dem pa alvor. Som er bevisste pa a bruke
makten sin til a skape et inkluderende fellesskap. Som griper inn pa en konstruktiv mate nar de
trenger hjelp til 3 Igse konflikter. Som vager a undre seg om troen og livet sammen med dem. Voksne
som er til 3 stole pa, som er hapsbaerere og vager a snakke apent om det vanskelige i livet og troen.

Les mer:

Braekken, Gaute (red.) «Fokus: Tweens. Trosopplaering for 9-13-aringer». Utgitt pa IKO-Forlaget 2017.
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Bruk nettsiden ALLEMED.no for a legge til rette slik at Lys vaken blir et arrangement som alle kan
delta pa.

Bruk ressursbanken.no for a finne aktiviteter og mat som er tilrettelagte og inkluderende.

Print ut evalueringsskjema fra ressursbanken.no. Dette kan vaere spgrsmal som 11-aringene skal

svare pa papir, eventuelt som de fyller ut sammen med foreldrene pa kirkekaffen. Det gar ogsa an 3
lage store plakater med spgrsmal, der 11-dringene skal svare med smile/surt-fjes eller klistermerker.

Inviter til Kode B allerede under lys vaken! Last ned eksempel pa en flyer via ressursbanken.no.
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| forbindelse med fortellingen om Jesus so 12-aring passer det leke gjemsel. Alle kan erfare hvordan
det fgles a vaere borte og hvordan det fgles a sgke noen. Etter leken kan en snakke om erfaringer
med a bli borte og a lete etter noen.

e Har du blitt borte en gang?
e Hvordan var det a bli funnet igjen? Hva tror du det var for de/ den som har funnet deg?
e Har du mistet noen? Hvordan var det?

Lys kan symbolisere motsetninger, lykke, varme, orientering, hap og -som flamme- gdeleggelse.
Samtidig er lyset spesielt tydelig i kontrast til mgrket. Som kristen symbol betyr lys a forsta, noe som
peker ut av daglige livserfaringer, noe som apner veien til Gud. Lyset er et symbol for Jesus. | Jesus
mgter mennesker lystet som gir mening i og kraft for livet. Derfor bruker vi lys i kirken gjennom hele
kirkearet. Allikevel har lystet en spesiell betydning i adventstiden. Vi forbereder oss og venter pa jul,
vi tenner lilla lys, vi lyser opp merket, vi pynter med lys i vinduer.

Bygge et tarn av byggeklosser med bind rundt gynene. Hvem klarer a bygge hgyest? Hvorfor er det sa
vanskelig?

Nar gruppen er stor nok kan man lage en gjettelek med skygge. Med hjelp av et hvit laken og en sterk
lampe kan en lage et enkelt skyggeteater. En liten gruppe barn gar ut og kommer en etter en bak
lakenet slik at man ser ansiktet i skyggen. Na ma alle gjette hvem det er.

e nysgjerrigper.no/Artikler/2014/september/regnbuepapir

e naturfag.no/tema/vis.html?tid=2072456

e Clementoni Discover - Lys og Farger, eksperimentsett, kan bestilles pa nettet
¢ metlab.no/eksperimenter/eksperiment-5-lag-en-regnbue/

Fas kj@pt pa apoteket eller nettet, f.eks. nettbutikk.kreftforeningen.no/butikk/armband/magiske-uv-

perler/

Ditt ord er en lykt for min fot og et lys for min sti (Sal 119,105)

Nar det er mgrkt ute kan en lage en sti ute som er markert med lys (telys i glass). Alle samles inne og
kan snakke om opplevelser av mgrke. Det kan vaere noe tungt de selv har opplevd, noe de er
bekymret for, noe de gruer seg til osv. Alle far et glass med et telys i handen og fglger veien en etter
en, evt. to og to. Helst skal alle ga uten a snakke. | slutten av veien mgtes alle i en ring og setter
lysene i midten. | felleskap kan alle si «Gud er som et lys pa min vei». Kan avsluttes med bgnn og evt
kveldssalme.
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Ditt ord er en lykt for min fot og et lys for min sti (Sal 119,105)

«Vi har en lang mgrk gang inne i kirkeveggene. | denne gangen hang vi opp reflekser pluss en ting
med kirkelig tilknytning sammen med refleksen. Tingene var slikt som: et nattverdbeger, et ikon, lys,
et oblat, 7 armet lysestake, et kors, m.m. Barna gikk inn gruppevis i den mgrke gangen med
lykt/hodelykt. Nar de kom til en refleks skulle de studere og huske tingen som sto der. Poenget var
da at de skulle huske alle de tolv tingene som var satt ut.» Fra Vardasen menighet

Del opp bibelverset og skriv det bakpa reflekser som festes rundt omkring i kirka. Del deltakerne inni
grupper, og gi hver gruppe skrivesaker og ei lommelykt hver. Demp lyset i kirka (Det kan gjerne vaere
helt mgrkt). La gruppene finne refleksene og skrive ned ordene, slik at de setter sammen bibelverset
til slutt. Hva tror dere dette bibelverset betyr?

Ideen er hentet fra «Btweens», andaktsopplegg for tweens fra Bibelleseringen.

I slutten av dagen/helgen/til avskjeden

Alle far en gul pappstripe (lysstrale) og skriver navnet sitt pa. Na skriver alle hyggelige ord (som
varmer) pa de andres lysstraler. Gjerne til rolig musikk. Etter en stund setter alle seg ned og leser
ordene de har fatt. Passer fint til boka «Frederick», Leo Lionni, om musa Frederick som ikke samler
ngtter og kjerne til vinteren, men solstraler, farger og ord, dremmer og hap. Kan leses eller fortelles
fritt, evt. som godnattfortelling.

Del gruppen i lag. Hvert lag far et lys og fyrstikker. Lyset skal baeres til avtalt mal. Nar lyset slukner ma
lysbaereren tilbake og fa tent lyset pa nytt.

Det er bare a google eller ga til kmspeider.no.
Hobbyassistenten.no har utarbeidet et hefte om «trosopplaering gjennom fingrene» som har mange

eksempel pa formingsaktiviteter man kan gjgre pa lys vaken.

Heftet kan lastes ned via ressursbanken.no
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Bruk gjerne stasjonslgypen til a bli kjent med kirkerommet eller til 8 oppsummere temaer dere har
hatt giennom helgen. Lgypen kan gjennomfgres innendgrs eller ute.

Tidsbruk: 20-30 min

Behov for ledere: 4

Forberedelser: Sette frem postene

Utstyr: Spgrsmalsark, skisse av kirken, bamser, 10 sma baller, lys: ute: reflekser og
lommelykter

Gjennomfgring: Postlgpet kan gjennomfgres ute eller inne. Hvis postlgpet er ute, kan det
henges opp reflekser pa hver post. Hver gruppe ma lyse med lommelykter for a finne neste
post. Forslagene til noen poster forutsetter postmannskap.

Forslag til poster:

Gruppa skal finne en liten gjenstand som har noe med advent a gjgre. Ta med gjenstanden videre.

Det skal ligge nok gjenstander til hver gruppe gjemt pa samme sted, for eksempel lilla lys eller
stjerner.

Sp@rsmal

Nar er kirkens nyttarsdag?
Hvilken farge har advent i kirkearet?
Hva betyr advent?

1.s¢ndag i advent
Fiolett (Lilla)
Herrens komme alt. Herrens ankomst

Hvilke to av disse fem gjenstandene finnes ikke i kirken?

Bat
Blomster
Due

Bil

Stol

Seng

Seng
Bil

Tenn et lys og takk Gud for noe som gjgr deg glad.
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Bruk gjerne lysgloben. Eller la et tent lys sta fremme i tillegg til mange sma telys som deltakerne selv
kan tenne. Kanskje kan alle de tente telysene etter hvert ta form som et kors/kirke/lys.

Hvor mange bamser klarer dere a vekke?

Posten ma vaere bemannet. Sett frem mange bamser/dukker/tgy dyr som ma kunne sitte/sta oppe.
Alle dyrene sover! Deltakerne far et sett (10 stk) med smaballer som de skal bruke til 3 prgve a vekke
opp dyrene. De far et poeng for hvert dyr de klarer a vekke (velte).

Hvor lenge har gruppa veert vaken? Tenk gjennom en gang du var lenge oppe. Hvor mange timer var
du vaken? Legg sammen antall timer pa gruppa.

Posten bgr vaere bemannet, slik at gruppa kan fa litt hjelp til a8 regne ut antall timer og hvor mange
timer det blir til sammen.

Skriv inn i skissen hvor de ulike delene av kirken er:

e Kirkeskipet

e Sakristiet

e Alter/alterringen
e Vapenhuset

e Prekestol

e Dgpefont

e Kan dere flere?

Legg frem flere kopier av en tegnet skisse av kirken. Hver gruppe som besgker posten far med seg en
kopi som de kan skrive inn pa.

Det a vaere vaken for andre mennesker betyr at vi skal bry oss om andre. Kom med fem ulike forslag
om hvordan vi kan veere vakne for hverandre.

Nar det er nyttar lager mange mennesker nyttarsforsetter for seg selv. Et nyttarsforsett er noe en
planlegger a gjgre for a leve et bedre liv.

Alt. A:
Lag tre nyttarsforsetter som passer til kirkens nyttar. Lag dem gjerne som bgnner.

Alt. B:
Nedenfor star det ulike kjente nyttarsforsetter. Gruppa skal velge en aktivitet de gnsker a utfgre. Har
de noen gode forslag til andre nyttars forsetter?

e Bli mer ryddig. Gruppa far en ryddeoppgave.

o Ikke spise sa mye godteri. Deltakerne far mulighet til a bytte inn godteri og fa frukt tilbake.

¢ Bli mer miljgvennlig. Deltakerne ma bestemme seg for a gjgre en miljgvennlig ting i Igpet av
Lys vaken.

e Veer snill mot andre. Deltakerne avtaler a vaere hyggelige mot alle under hele Lys vaken-
helgen.
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Posten ma veere bemannet slik at en voksen styrer eller lager en avtale pa hvordan de skal utfgre sitt
nyttarsgnske.

Helgenen St. Nikolas regnes som den som har gitt inspirasjon til julenissen.
Les om St. Nikolas pa Wikipedia og svar pa spgrsmalene etter der har lest teksten.
Spgrsmal

Hvilket land ble St. Nikolas fgdt i?

Hvilken stilling hadde St. Nikolas?

St. Nikolas arvet farens formue. Hva gjorde han med pengene?
Hva skjedde med St. Nikolas i ar ca. 310?

Hvilken dato dgde St. Nikolas?

vk wWwNE

Svar

Tyrkia

Biskop (av Myra)

Han gav bort alt til de fattige.

Han ble satt i fengsel fordi han var kristen.
desember

R wNE

e Lagsng- eller islykt

e Lagen stjerne med noe dere finner i naturen/ute.
e Mal hvor mange skritt det er rundt kirka?

e Gjett hgyden av kirka.
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2.0 Aktiviteter
Lys vaken | Side 30 av 88

Laget av Ung kirkesang

Dette temaet er omfattande, du ma gjere eit utval og tilpasse. Hugs at alt som er i kyrkjerommet skal
hjelpe oss a sja «bakom». Kyrkja skal hjelpe oss a fatte livet sine hggder, djupner og breidder. Til
degmes rommar ein liten bit brgd alt: Brgdet/oblaten inneheld dei fire element, forfedrane og
mgdrene sine bgner, deira arbeid, glede og vonbrot. Me kan ikkje berre sja pa brgdet — me ma «sja
bakom» og forsta at brgdet er der for a delast, og for a minne oss om at nar Kristus deler vert det nok
at alle.

1: A lage adventskrans eller adventsstake og gje den ei synleg plassering i rommet er ein naturleg
del av f@rebuingane til gudstenesta 1. Sundag i advent. Da skal det fyrste ljoset tennast. Kva for dikt
eller salme skal nyttast, kven skal tenne ljoset? @v eit par gonger. Kvifor tenner me ljos? Kva
symboliserer det?

2: Symbol. Del ut teikningar av symbol med forklaringar (ma lagast ferdig pa fgrehand). Borna kan
delast i grupper og fa 1-2 symbol til kvar gruppe eller alle borna kan fa dei 3-4 symbol de vel ut. Ljos,
kors og vatn er tre symbol borna bgr kjenne godt og som kan knytast til kyrkja sitt nyar og fyrste
sundag i advent. Borna leitar etter symbola i kyrkja og snakkar om forklaringane. Om de har delt i
grupper kan kvar gruppe fortelje til dei andre. Ein annan variant er arbeidsbgker der borna teiknar
sjglve og skriv/limar inn forklaringar.

3: Interigret. La borna verte godt kjende med sitt eige kyrkjerom. Dei kan til demes teikne, male eller
fotografere dgypefonten; detaljar om altartavla; skildre bruken av material og fargar, osb. Gjennom
aktivitetane og kunnskapen vil borna fa eit sterkare eigarforhold til kyrkja si. Samtidig vil dei lettare
kjenne seg att i andre kyrkjerom og etterkvart kunne reflektere over det som er felleskyrkjeleg og
sxereige.

4: Kyrkjebygget. Fortelje borna om arkitektur/stilartar/ kjenneteikn. Snakke saman om korleis det er
med denne kyrkja? Ha gjerne med kyrkjeleksikon eller andre bgker a bla i.

5: Matematisk tilnaerming. Byggjeteknikk. Finn ut kor mange sitjeplassar det er i kyrkja. Kor hggt er
det til taket? Kor hggt er kyrkjespiret? Gjettekonkurranse — matar a rekne ut pa? Tilpass spgrsmala til
dykkar eige kyrkjebygg.

6: Heilage rom. Kvifor treng me kyrkjer og andre heilage stader? Er det nokre stader i kyrkja som er
meir heilage enn andre?

7: Korleis tek me vare pa kyrkjene? Riksantikvaren?

8: Kyrkjegarden. Kyrkja famnar heile livet, fra fedsel til dgd. Mange har graver dei plar stelle. Dei
fleste har tankar rundt dgd og gravlegging og kva som hender etterpa. Kvifor tenner me ljos pa
gravene allehelgensaftan og julekvelden, mange stader 0g pa nyarskvelden?

Nar prosesjonen kjem inn i kyrkja symboliserer den Guds folk si vandring mot seva. Dei som gar i
prosesjonen gjer det pa vegner av heile kyrkjelyden. Nar me lyfter korset fgrst symboliserer det at
Kristus gar framom sitt folk. Nar kyrkjelyden reiser seg og prosesjonen kjem inn, markerer det at me
alle vil vere med i toget av menneske mot a&va. Me reiser oss i respekt for korset, og for Kristus.
Inngangsprosesjonen flyttar seg framover i det me kallar kyrkjeskipet.
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2.0 Aktiviteter
Lys vaken | Side 31 av 88

Utgangsprosesjonen etter gudstenesta markerer at Guds folk gar ut i samfunnet med det me har fatt
i kyrkja av oppmuntringar og utfordringar.

A vende seg mot aust i bgn er ei felles gjerning for heile den kristne kyrkja. Aust er retninga til det
evige, og pilegrimsmotivet trer klart fram. Nar me gar inn i prosesjon i gudstenesta gar me mot det
evige liv. Me kan tenkje oss austveggen med sitt altar, altartavle eller glasmaleri som eit vindauge
mot aeva. Vare kyrkjer (dei fleste) er plassert slik at altaret vender mot aust, me kjem inn fra vest.
Dette er eit symbol som raskt vart eit viktig kjenneteikn for kristen gudstenestefeiring. Me vender oss
mot aust i kyrkjerommet, me vender oss mot soloppgangen. Me vender oss mot Jerusalem der Jesus
sto opp fra dei dgde og eingong skal kome attende. Joseph Ratzinger seier i Liturgiens and: ”Sola
symboliserar Herren som vender attende, den endelege soloppgang. A be mot aust inneber & g& den
komande Kristus i mgte. Liturgi som er retta mot aust verkeleggjer var inngang i prosesjonen mot
framtida, mot den nye himmel og den nye jord som kjem oss i mgte i Kristus.”

Framlegg til songar:
e N13 557 Du kalla oss til kyrkja (Bokmal og nynorsk)
e N13 560 Her er vi Herre
e N13 618 Vier et folk pa vandring
e N13 558 Kom, la oss samles ved Guds bord BS 292 (Bokmal og nynorsk)
e N13 547 Syng for Herren hele verden
e N13 991 Slik som min Fader sendte meg (Bokmal og nynorsk)
e N13 550 (Grundtvig) og N13 967 (Hovland) Dette er dagen som Herren har gjort

Nar borna laerer om altarring, altar og kor sa vil dei 0g kjenne glede nar dei deltek i heilage handlingar
der: kveldsbgn eller morgonbgn, ljostenning, nattverd og anna. Dei vil og skjgne kvifor det er viktig a
ikkje gjere anna ved altar og altarring, som 3 leike, ete eller sove.

Nokre stader i kyrkja er meir heilage enn andre, la borna vise naturleg respekt for Guds hus
samstundes som dei kjenner seg heime!

Altar (latin) tyder offerbord. | det gamle Israel vart det ofra dyr pa altaret. | kyrkja feirar me nattverd
og minnast Jesus som vart ofra for vare synder. Brgd og vin vert tillaga pa altaret. Altaret er det
sentrale punktet i bade gudstenesta og kyrkjerommet. Det er staden der heile kyrkjelyden vender seg
til Gud. | gudstenesta ber me 0g pengegavene vare fram til altaret.

Ban etter takkeofferet: «Herre Gud, himmelske far. Di er jorda og det som fyller henne. Av ditt eige
gjev vi deg attende. Ta imot oss og velsign vare gaver, sa dei vert til gagn for ditt rike og for var neste,
ved Jesus Kristus, var Herre.»

Bgn fgr nattverden: «Gode Gud, du har skapt jorda. Du gjev liv til alt som lever. Vi bed deg: La regnet
falle og sola skine, sa korn og druer kan vekse og verte brgd og vin i arbeidet ved vare hender.» (fra
Familiemessa).

Staden der altaret star vert ofte og kalla koret i kyrkja. Dette av di kora fra gammalt av song fra
denne staden i nzerleiken av altaret. Kora som syng i kyrkja kan samanliknast med songfuglane slik
det star i salmane i Bibelen: «Ja, fuglen har funne ein heim, svala har fatt seg eit reir, der ho kan
leggja sine ungar, ved dine altar, Herre» (Salmane 84, 4). | dag star songarane ofte i kortrappene opp
til altaret, pa galleriet eller pa eigne korbenkar plasserte sa koret ikkje skuggar for altaret.
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2.0 Aktiviteter
Lys vaken | Side 32 av 88

Altarringen er den staden der ein kneler og tek imot brgd og vin. Mange stader er den forma som ein
halvsirkel. D3 kan det vere fint a tenkje at nar me kneler sa feirar me nattverd saman med alle som er
dede og har gatt framfgre oss inn i himmelen. Dei utgjer resten av ringen sa det blir ein fullendt
sirkel. Slik som presten ber i nattverdbgna like fgr «Heilag, heilag» (Sanctus) i innleiinga til
nattverden: "Saman med din kyrkjelyd i himmelen og pa jorda vil vi lovprise ditt heilage namn”.

Framlegg til songar:
e N13 617 Vart alterbord er dekket (Bokmal og nynorsk)
e Jesus er her! BS 322
e N13 608 Nar vi deler det brgd
¢ Vi kommer fra vare vante liv (Ugland/ Skeie. Barn i Guds tid.) Kirkesangforlaget
e Vivandrer til festen (Matre/Bjorvatn. Kirkeskipet) Cantando

«Sa kjem da trua av bodskapen ein hgyrer, og bodskapen kjem ved Kristi ord» seier Paulus (Rom 10,
17). Ordet i Bibelen og undervisinga i kva det tyder for oss har alltid vore viktig i kyrkja. Dette
understrekast ved at me reiser oss under tekstlesinga og av og til har me sakalla evangelieprosesjon
f@r evangelielesinga der boka vert boren ned i midtgangen eller til lesepulten fglgt av ljosberarar.
Preikestolen er staden der det vert undervist i kva kristendom er, og den er opphggd slik Guds ord
bar vere. Jesus sjglv vert kalla for Ordet: «Og Ordet vart menneske og tok bustad mellom oss.» (Joh
1, 14).

Framlegg til songar:
e N13 569 Guds ord det er var fedrearv (Bokmal og nynorsk)
e Djupe stille, sterke milde (Bokmal og nynorsk)
e Evangelieprosesjonssong, (Ugland/ Skeie: Barn i Guds tid) Kirkesangforlaget

Jesus vart sjglv dgypt i Jordan og han har gjeve oss i oppdrag a dgype alle som vil hgyre han til slik
det star i misjonsbodet (Matt. 28, 18-20). Ofte er det foreldra som vel dap av di dei vil barnet skal
hgyre Jesus til, og tru pa han. Tidlegare stod ofte dgypefonten ved inngangsdgra for a symbolisere at
dapen var inngangsporten til Guds rike.

Ljoset fell inn over vatnet. Sol og vatn gjev opphavet til eit fargesprakande fenomen - ein boge i
skyene. Teiknet pa Igftet som Noa fekk fra Gud om at livet aldri skulle utslettast. Er det bogar i kyrkja
var?

Kyrkjerommet fra inngangen og fram til alteret vert ofte kalla kyrkjeskipet. Heile kyrkjerommet kan
difor og vere ein slik «dapsbat». Me kan vere trygge nar me er om bord. | mange kyrkjer heng det ei
due over dgypefonten for @ symbolisere at ein far den Heilage Ande i dapen. | mange kyrkjer heng
det og ein bat eller eit skip i kyrkjerommet. Denne baten skal skildre «dapsbaten» som me gar om
bord i nar me vert dgypt og som leier oss gjennom livet til himmelen. Denne «dapsbaten» kan og
samanliknast med Noa sin bat som frelste alle som var om bord, fra den store flommen. Skipet kan
0g symbolisere at me saman er pa reise til himmelen (pilegrimsmotiv) eller mot festen i Guds rike
som er symbolisert ved altaret og altarringen der me far brgd og vin, og at kyrkja er som eit skip som
fraktar oss dit.
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2.0 Aktiviteter
Lys vaken | Side 33 av 88

Alle som vert deypt, blir dgypte inn i den kristne trua. Gjennom trusopplaring vert kjennskap til
fundamentet for trua styrkt. Les meir om dap i kapitlet om gudstenesta i heftet Credo,
Kirkesangforlaget.

Framlegg til songar:
e N13 591 Det skjer et under i verden
e N13 585 Dgypefonten star i kyrkja (Bokmal og nynorsk)
e N13 590 En stor og mektig gave
e N13581A, lat din ande med oss vera

Det vert nytta ljos i mange samanhengar i kyrkjerommet. P altaret, i prosesjonar, dapsljos,
paskeljos, adventskrans og juletre. Ved ljosgloben kan alle fa tenne sine ljos fra Kristusljoset i midten.
«Eg er ljoset i verda.» seier Jesus om seg sjglv. (Joh. 8, 12) Og til oss seier han: «De er ljoset i verda!»
(Matt 5, 14). Me kan tenne ljos for 8 minne Gud om noko eller nokon me tenkjer pa og vil be for. Ved
ljosgloben kan ein ha sma liturgiske handlingar, til dsmes kveldsbgn eller morgonbgn. Her kan ein
syngje songar, tenne ljos og be saman med borna.

Framlegg til songar:
e N13 731 Eg faldar mine hender sma (Bokmal, nynorsk og nordsamisk)
e N13985.1-2 Fader var
e Lyset er kommet til verden BS 155
e A Gud hgr var bgnn S97 161, BS 312
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2.0 Aktiviteter
Lys vaken | Side 34 av 88

Kirkegarden er et sentralt sted i et lokalsamfunn og et sted barn bgr vaere kjent med. Et besgk pa
kirkegarden gir kjennskap til et sted alle vil mgte i vanskelige perioder i livet og som for mange kan bli
et godt sted og komme for a tenke og sgrge. Advent har hapet om fremtiden i seg og er en god
anledning til & gi barna et forhold til kirkegarden.

e Tidsbruk: 30 min

e Behov for ledere: En som organiserer aktiviteten og flere som fglger gruppene rundt og er
med i samtalen.

e Forberedelser: Kopiere opp oppgaveark. Utstyr: Oppgaveark og blyanter.

¢ Gjennomfgring: Denne aktiviteten bgr skje mens det er lyst og hyggelig ute. | denne
aktiviteten er det viktig a legge til rette for refleksjon og den gode samtalen.

Gi kort informasjon om hvordan man oppfgrer seg pa en kirkegard (ikke lgp eller rope, ta hensyn til
andre som er der). Spgr om noen vet hva man kan gjgre pa en kirkegard (tenne lys, pynte med
blomster, veere lei seg osv.).

Del opp i sma grupper eller ga i fellesskap, gi dem oppgavearket og send dem ut pa kirkegardstur.
Samle inn besvarelsene og snakk om det dere har funnet ut.

Det kan gjerne vaere med ledere pa runden, men det er ikke ngdvendig. Kanskje noen har lyst til
vise hvor besteforeldre, sgsken, foreldre eller venner ligger begravet? La dem fa fortelle det de har
pa hjertet.

Les og skriv ned ulike tekster/minneord som star pa gravstgttene.

Tegn ulike symboler/gjenstander som dere finner pa gravstgttene.

Tegn skisser av ulike type gravstgtter dere finner (eks flate pa bakken, stein, jernkors).
Nar er den eldste gravstgtta dere finner fra?

Hvorfor star det flere navn pa noen stgtter?

Kan dere finne en minnelund, hvor er den pa kirkegarden?

ok wnNPE

Gjennomgang av oppgavene kan skje etter at alle deltakerne har kommet inn i kirken igjen.
Deltakerne ma fa rom til a spgrre og komme med egne erfaringer og spgrsmal underveis i
gjennomgangen.
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2.0 Aktiviteter
Lys vaken | Side 35 av 88

Hver ar siden 1999 har fredslyset kommet fra Betlehem til
Norge fgrst uken i advent. Lyset ankommer Oslo tirsdagen 25.
november. Det er St. Georg Gildene som har ansvar for a frakte
lyset rundt om i Norges land, og speidergrupper og andre
interesserte kan hente flammen og bruke det i lokale
arrangementer. Mange speidergrupper bruker allerede lyset til
lysmesser og andre markeringer i kirken. Les mer om é 5 p @ J
Fredslyset og ideer til bruk pa St. Georg Gildene sine o P ﬁ'(.
hjemmesider. A@o' v 0&
Ved 4 ta kontakt med St.Georg Gildene kan dere finne ut nar J/J(fet fra Bet\e‘\
og hvor dere kan hente lyset i naerheten av der dere bor. Lyset

blir fraktet til de fleste deler av landet. Eventuelt informasjon til foreldre og andre

gudstjenestedeltagere som gnsker a fa med flammen hjem (om flammen og oppfordring til a ta med
lys).

Fredslyset symboliserer fred og kan veere utgangspunktet for a8 snakke om krig og fred. | tillegg venter
vi i adventstiden pa Jesus, som skulle komme til menneskene med fred. Lyset kan brenne under
arrangementet, Lys Vaken, og skape en fin ramme for hele arrangementet. Alle deltakerne kan tenne
sitt eget fredslys fra flammen | fredslyset. Fredslyset kan gjerne brukes til 3 tenne alterlys, globen,
dapslys osv. under gudstjenesten. Deltagerne og kirkegjengerne kan fa tilbud om a fa med flammen
hjem etter gudstjenesten.

Finn ut mer om fredslyset og gjennomfgring her: sggn.no/index.php?page=fredslyset-er
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2.0 Aktiviteter
Lys vaken | Side 36 av 88

Pa nettsida filmrommet.no finnes det filmer som kan vises i Igpet av Lys vaken-helgen. |
ressursbanken.no finnes det samtaleopplegg til noen av disse.

Bibelknast er et ressurshefte for bibelarbeid, utgitt av IKO-forlaget. Heftet inneholder kryssord,
fargeleggingsark, oppgaver, rebus, hjernetrim om bibelen og mye mer.

Heftet kan lastes ned via ressursbanken.no

| ressursbanken finnes oppskriftheftet «Signe maten» som er sunn og god mat som kan serveres pa
Lys vaken. Der er ogsa matretter som knyttes til bibelske fortellinger.

A bake nattverdsbrgd er en aktivitet som fungerer for alle aldersgrupper. Barn/unge far bidra inn i
gudstjenesten, og kan bake brgde enten samme dag eller dagen fgr. Det er ogsa en god inngang til 3
snakke om nattverden, og a ta noe hverdagslig (brgdbakingen) inn i gudstjenesten. Disse brgdene
egner seg godt til 3 bryte under nattverdsutdelingen, fordi de ikke smuler sa mye.

1 kg. Hvetemel
5 dl lunka vann
4 ss olje

1-2 ss honning
Salt

50 g gjeer

Bland alt sammen og la deigen heve i ca 40 min. Del sa deigen i 8 biter. Rull dem som boller for sa a
kjevle dem flate. La dem etterheve og klem dem flate igjen fgr de settes inn i ovnen. Brgdene stekes i
ca. 8 min pa 275 °C. Hvis du legger et handkle pa brgdene etter at de er stekt, blir de ikke sa harde.
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3.0 Gudstjeneste og samlinger
Lys vaken | Side 37 av 88

Lys vaken kvelden avsluttes gjerne inne i alterringen, med dempet lys og tente lys. Skap rolig
stemning med hjelp av musikk og stjernehimmel. Eventuell kan alle fa hver sitt lys. Les gjerne en fin
fortelling, be stille bgnn, be Fader var sammen, syng en kveldsalme og be om velsignelsen.

e N 13, 817 Fager kveldsol smiler (nynorsk og sgrsamisk)
e N 13,820 Den dag du gav oss

e BS 262 Gaifred til nattens hvile

e Duerevig

e Frederick, Leo Lionni, om musa Frederick som ikke samler ngtter og kjerne til vinteren, men
solstraler, farger og ord, drgmmer og hap. Kan leses eller fortelles fritt.

¢ Ylva Eggehorn, En venn fra himmelen, IKO-forlaget

e Kristin Gunleiksrud, bibelfortellinger, IKO-forlaget

e Barn som forteller om Jesus, IKO-forlaget

e Fortellinger om jenter og kvinner i Bibelen: Fru Noah og sgster Mirjam, Verbum
e Se 0gsa «Samiske perspektiver» under Planlegging
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3.0 Gudstjeneste og samlinger
Lys vaken | Side 38 av 88

Kan gjgres utendgrs rett fgr og under soloppgang. Kan ogsa gjgres inne. Med andakt om
morgenstjernen som viser seg fgr soloppgang og om soloppgang med hap om noe godt som er i
vente.

e Tidsbruk: 15-30 min

e 1leder

e Forberedelser: Finn ut nar sola star opp og hvor dere bgr sitte for a se soloppgangen. Det er
kaldt ute om morgenen sa det er viktig at alle har varme klaer og evt. soveposer.

¢ Sjekk veermeldinger, for a finne ut om det blir sol og nar sola star opp.

e Evt. kakao eller annet som serveres.

Denne markeringen skaper en spesiell opplevelse i fellesskap med andre. Mens det enda er mgrkt
gar alle deltakerne ut for a vente pa sola. | klart veer er morgenstjernen lett synlig pd nattehimmelen
rett fgr soloppgang. Kan dere finne den? Hva med 3 sitte rundt et bal og vente pa soloppgangen?
Kanskje kan dere sitte & synge? Eller drikke kakao? Husk klaer/soveposer. A sitte slik ute sammen og
vente skaper ogsa en fin ramme for & prate sammen.

Advent handler blant annet om a vente pa lyset/vente pa at morgenen skal komme. Badde Bibelen og
kirkens sanger og liturgier gir mange gode innfallsvinkler.

e Mange adventsanger bruker bilde om en ny morgen/sta opp/vakne opp/sol og soloppgang.

e Dere kan snakke om hvor viktig sola er for menneskene og hvor viktig Gud er for
menneskene. Nar deltakerne sitter og gleder seg til sola skal komme frem er det mulig a
snakke om andre ting som de gleder seg til eller hva som gjgr en glad.

e Sakarjas lovsang: Luk 1,78 «Og slik skal lyset fra det hgye gjeste oss som en soloppgang»

e Sal 113,3 «Fra soloppgang til solnedgang skal Herrens navn vaere lovet.»

e Pakirkegardene ligger alle vendt med fgttene mot soloppgangen slik at de kan reise seg opp
og se nar Jesus kommer igjen i soloppgangen.

e 2.Pet 1,19 omtaler Jesus som morgenstjernen i vare hjerter og lampen som lyser til
morgenen gryr.

e 1Ap 22,16 kaller Jesus seg morgenstjernen som skal fortelle menigheten hvordan det blir i
det evige liv. «Natten skal ikke vaere mer, og de skal ikke ha bruk for lys av lampe eller av sol,
for Herren Gud skal lyse over dem. Og de skal herske som konger i all evighet.»

e Jesus som morgenstjernen knyttes til var tradisjon med adventstjerne i vinduene.

e N 13 801 Morning has broken (engelsk og bokmal)
e N 1315 aeller b Kom, konge, kom i morgenglans
e N 1326 Solbarn, jordbarn
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3.0 Gudstjeneste og samlinger
Lys vaken | Side 39 av 88

Tidebgnner er sma hverdagsgudstjenester som er knyttet til bestemte tider av dggnet, og som kan
ledes av lekfolk. Vi har laget forslag til kveldsbgnn og morgenbgnn ut fra erfaringer fra bruk i
barnekor (oftest kveldsbgnn). Kanskje kan det holde bare 3 synge Fadervar eller Kjaere Gud, jeg har
det godt? Dere ma tilpasse valg av sanger og bgnner til de emnene dere tar opp i Igpet av helgen.
Bare i klostrene bruker man alle tidebgnnene, atte i alt. Der ordner tidebgnnene dagen og
bgnnelivet. Vi andre mgter tidebgnner fgrst og fremst om kvelden hjemme.

Mange barn ber kveldsb@nn sammen med foreldrene sine, kanskje synger de faste sanger ogsa. En
kveldsbgnn er en fin avslutning pa dagen. En morgenbgnn er en fin start pa dagen. Slik er tidebgnner
egentlig sma gudstjenester i seg selv, hverdagsgudstjenester. At gudstjenester ikke behgver a vaere
lange, er en god erfaring for store og sma! Sa form kveldsbgnn og morgenbgnn ut fra forslagene her
til de barna dere har med dere.

Hvis dere vil ta kirkerommet i bruk til en vandring fra gst til vest i lppet av Lys vaken-helgen, kan
kveldsb@nn holdes bak i kirken og morgenbgnn i midtskipet, eventuelt i en av korsarmene. Da
fullfgrer dere vandringen fra gst til vest fgrst under gudstjenesten sgndag (for eksempel i prosesjon,
som medhjelpere, ga til nattverd eller ta del i en vandring i kirkerommet).

Lysene pa alteret blir tent. Lederen gir signal om at alle skal komme fram. Mens barna gar fram, kan
de synge en sang som alle kan, eller ga stille fram. Barna kan sette seg i kortrappa, rundt alterringen,
eller kanskje i en ring innenfor alterringen (tilpass til kirkerommet og antall barn).

Innledning
Leder: | Faderens og Sennens og Den hellige ands navn.

Alle: Amen.

Kveldssalme
| fred vil jeg legge meg ned, BS 213; Kjaere Gud jeg har det godt, BS 265; Den dag du gav oss, BS 259,
eller andre som passer om kvelden.

Magnificat — Maria synger sin glede til Gud om barnet hun venter.
Yngre barn: Vi synger med Maria, NoS 119/ BS 50

Eldre barn: Marias lovsang, Norsk Kantoribok VI side 9, Toralf Nordheim
Antifon, alle er med: Min and fryder seg i Gud, min frelser.

Bgnn:

Herre, vi takker deg for at du har skapt lyset. Vi takker deg for at du sendte din sgnn til jorden for a
leve som menneske. Jesus er verdens lys. Veer hos oss og vern oss nar det lir mot natt. Veer alltid hos
0ss.
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3.0 Gudstjeneste og samlinger
Lys vaken | Side 40 av 88

Lystenning (i globe, fra lysene pa alteret, eller pd annen mate)
Vi tenner lys og tenker pa alle vi er glad i, barn i ngd, alle i klassen, alle som er samlet i kirken denne
helgen.

Fadervadr (Herrens bgnn)
Leses i kor eller synges, Salmer 97 nr. 166, BS 309

Velsigning

Leder: Herren velsigne deg og bevare deg!

Herren la sitt ansikt lyse over deg og vaere deg nadig!

Herren Igfte sitt ansikt mot deg og gi deg fred! (4. Mos 6, 24-26)
Alle: Amen (korstegn for dem som vil)

| stedet for Marias lovsang synger vi Nunc Dimittis, Simeons lovsang, Luk 2, 29—-32. Se NoKa lll
A, der star det om hvilke bibelske salmer som passer til bgnner pa forskjellige tider av dagen.

Eyvind Skeie og Harald Gullichsen har laget Din er natten, completorium for barn. Den er gitt ut pa
Kirkesangforlaget. Johan Varen Ugland har laget bade sen og tidlig kveldsbgnn for barn, vesper er gitt
ut pa Cantando og completorium pa Kirkesangforlaget.

Benedictus — Sakarja bryter ut i sang idet han far stemmen tilbake.
| gudstjenesteboka er det veksellesing pa Sakarjas lovsang, Luk 1, 68—69.

Morgensalme
Forslag: Mane og sol, NoS 943, BS 303; La oss vandre i lyset, NoS 871, BS 167; Na er det morgen, BS
248; eller en salme som skal synges i gudstjenesten og passer som morgensalme.

Tekstlesing
Sgndagsteksten leses, fulgt av en stund med stillhet.

Bgnn

Herre, vi takker deg for den nye dagen, lyset og livet. Evige, allmektige Gud, du er den dag som aldri
tar slutt. Vi ber deg: La de mgrke makter vike sa ditt lys kan seire i vart liv. Vaer med oss nar vi
forbereder og feirer gudstjeneste og nytt kirkear. Vaer hos oss i dag og alltid.

Lystenning fra globen, fra alterlysene, eller slik det passer.

Fadervar (Herrens bgnn)
Leses i kor eller synges, S 97 nr. 166, BS 309

Velsigning
Alle: Velsign oss, Gud Fader! Velsign oss, Guds sgnn! Velsign oss du, Guds hellige and!
Alle: Amen, amen. (Og korstegn for dem som vil.)
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3.0 Gudstjeneste og samlinger
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La barna velge hva de gnsker a forberede til gudstjenesten. Prgv a legge til rette for sa mye
involvering som mulig. Mulige grupper: pynte kirken, lage bgnnevandring, forberede kirkekaffe,
prekenverksted, bake nattverdsbrgd, forberede dap, velge salmer, forsanger, dans, dramatisering,
skrive bgnner osv.

Noen tips til gruppene:

Pynte kirken: Ha tilgjengelig fint materiell, tgy, bilder, symboler, blomster, lys, adventspynt osv. Lag
en plan sammen. Dekk det tomme alteret i felleskap, da kan dere samtidig snakke om hva som pleier
a ligge/sta pa alteret og hvorfor.

Lage bénnevandring: Ha tilgjengelig fint materiell, tgy, bilder, symboler, lys, stjerner osv. Lag en plan
sammen. Ta opp elementer fra temaer og tekster dere bruker under Lys vaken og/eller bruk
adventstematikk. Ta utgangspunkt i korte tekster fra Bibelen, en tekst per bgnnestasjon og finn
sammen ut av hvordan dere kan illustrere teksten eller ha symbolhandler til teksten. Et lite utvalg av
tekster finner du under Innhold/Tekster: «Lys i Bibelen». Det kan ogsa vaere et utgangspunkt a finne
noe til mange sanser: noe a se, noe & smake, noe 3 lukte, noe 3 fgle, noe a hgre, noe a skrive osv.
Eller ta utgangspunkt i elementer fra adventskransen.

Forberede kirkekaffe: Dekk fine bord, bake pepperkake, blande saft osv.

Prekenverksted: God metodikk for prekenverksted er «Kontekstuell bibellesning». Les for eksempel
og KFUK-KFUM ved Jan Christian Killand, Ngkler til livet, nye metoder for laering i kirken. Disse er
skrevet for ungdom, men metodikken kan med noen enkle justeringer brukes med barn. For
eksempel kan barna tegne en situasjon istedenfor @ beskrive den med ord og spgrsmal kan forenkles:
«Hva er det fineste med fortellingen?» og «Er det noe du ikke like i fortellingen?».

Eksempel fra Hgybraten, Fossum og Stovner menighet, notert av prest Elisabet Kjetilstad:

e Mesitiring i kyrkjerommet og les preiketeksten i Bibelen som borna har med. Me gar ganske
sakte fram og undrar oss over det som skjer i teksten. Kva skjer her? Kven er med? Kven gjer kva?

e Bruker god tid pa Jesus: Kven var han? Kva har dei hgyrt om han fra fgr? Kjenner dei til nokre av
forteljingane om han og vennene hans?

¢ Veit dei noko om korleis han var saman med menneska som han mgtte? Dei vaksne? Borna?

e Dersom det trengs hugsar eg aktivt saman med borna diverse Jesus-forteljingar. Og hugsar ogsa
korleis det var den gongen engelen kom til Maria.

e Deretter brukar me tid i samtalen pa det a vera barn. Korleis er det a vera barn, slik borna ser
det? Hgyrer dei vaksne pa det som borna vil seie? Borna fortel og kjem med eksempel.

e Korleis trur dei borna hadde det pa den tida Jesus levde?

e Etter d ha tenkt litt pa dette, viser eg gjerne til altartavla i Hgybraten kirke som har bilete av Jesus
som tek imot barna. Og forteljinga om Jesus og borna som me alltid les nar barn blir dgypte. Dei
vaksne ville visa borna bort, men Jesus sa: la dei sma borna komme til meg og hindre dei ikkje..

e Etter dette har eg fortalt om Samuel, guten, som blir vekt om natta av Gud. Samuel- var han ikkje
pa Lys vaken alder, da? Reflektere saman med borna over kva som skjer i denne forteljinga.

e No er borna klare til a fylla «preike-skissa» som eg har planlagt pa fgrehand med innhald. Kanskje
har eg i samtalen innsett at planen eg hadde sett for meg for preika skal justerast, i trad med
poeng og perspektiv borna har komme opp med i samtalen? Dette spgrsmalet kan leggast fram
for borna: «Eg hadde tenkt at dette og dette skulle skje, men nar det seier det som de seier lurer
eg pa om me ikkje heller skulle finna ein annan vri... Kva trur de? Har de forslag?»
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3.0 Gudstjeneste og samlinger
Lys vaken | Side 42 av 88

Bake nattverdsbrgd: se oppskrift under punkt 2.8.
Forberede dap: Snakk om dapen, pynte dgpefonten

Velge salmer: Lurt & ha plukket ut noen mulige salmer i forkant som lederen spiller og synger og
forteller litt om innholdet. Tegn gjerne noen enkle bilder til salmene. Etter at dere har hgrt pa
salmene legges bildene ut og barna kan velge noen av salmene.

Dans: Lys vaken dans, finn gjerne pa bevegelser selv
Dramatisering, f.eks. en bibelfortelling, se ogsa dramatisering i dokumentet «Gudstjenesteliturgier»

Skrive bgnner: samle stikkord til forskjellige emner, for eksempel som et tankekart, en metodikk
barna kjenner fra skolen.
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3.0 Gudstjeneste og samlinger
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Sgndagens gudstjeneste er en viktig del av adventsnatten. Bruk Igrdagen til a planlegge
gudstjenesten med og for barna. Se ideer og inspirasjon under «Gudstjenesteverksted». Bruk den
lokale grunnordningen som utgangspunkt. Her finner du bgnner og tekster fra
gudstjenesteordningen for Den norske kirke som forslag til bruk i gudstjenestens liturgi.

Samlingsbgnn nr 5 (Gudstjenestepermen, side 2.30)

Bgnnen kan bes av alle, eller som "hermebgnn” ved at den som leder bgnnen, sier en og en setning
som gjentas av alle.

Gud, du er midt iblant oss.

Du omgir oss pa alle sider.

Hold oss i din hand.

Samlingsbgnn nr. 7 (Gudstjenestepermen, side 2.31)

Denne bgnnen er spesielt anvendelig i gudstjenester med mange barn. En gruppe barn kan sta foran
menigheten og vise tegnene. De i menigheten som gnsker det, kan gjgre handbevegelsene sammen
med barna.

Lgftede hender
ML/L: Kjeere Gud, du er hos oss.
Tenn ditt lys i oss.

Hendene i kryss foran brystet
ML/L: Kjeere Jesus, du gar med oss.
La oss fa leve i din fred.

Hendene mot hverandre foran brystet med fingertuppene opp
ML/L: Kjaere Gud, du ser oss.
Ta imot vare tanker og stille bgnner.

Hendene strakt ut foran oss med handflatene opp
ML/L: Kjeere Jesus, du tar vare hender i dine.
Led oss pa din gode vei.

Vi tar dem som sitter ved siden av oss, i handen.
ML/L: Gode Hellige And, takk for at vi ikke er alene.
Hjelp oss a se hverandre med kjaerlighet.

Modell for lokalt utformet samlingsbgnn (Gudstjenestepermen, side 2.32)
Til enkelte gudstjenester kan det brukes andre samlingsbgnner enn dem som foreligger i
gudstjenesteordningen. Bgnner kan hentes fra ulike kilder, eller utformes lokalt.

Det kan veere en spennende oppgave a utforme samlingsbgnn sammen med noen barn til denne
gudstjenesten. Momentene nedenfor kan vaere til hjelp for lederen. Snakk gjerne sammen med
barna om hvorfor vi samles til gudstjeneste — og la dem bidra med sine tanker om hva det kan vaere
fint a si til Gud nar vi samles pa gudstjenesten i begynnelsen av et nytt kirkear.

Bgnnen skal vaere et uttrykk for var kirkes tro og bekjennelse og den skal ha liturgisk og poetisk
baerekraft.

= *x ( ‘,t - c x
3 > T)

~ ¢

L N 5~ s A A ' A
"t [ * * ;/ u"" H‘Q-.. 1 * L "t [
A - A " s T

o * . * ) *
B NV e g ok AN SO 7 ok



3.0 Gudstjeneste og samlinger
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Det viktigste i bgnnen er a gir ord til at vi er sammen for Guds ansikt, som fellesskap, som
enkeltmennesker og som del av skaperverket. Bennen skal uttrykke forventning og glede over mgtet
med Gud i gudstjenesten.

Samlingsbgnnen kan vektlegge ulike motiver, for eksempel:

e Takknemlighet over & vaere funnet og tatt imot av Gud (Luk 15).
e Spndag som oppstandelsesdag.

e Jesu Kristi naervaer nar vi samles i hans navn.

o Lengsel etter a veere i Guds hus.

e OQvergivelse til Gud.

e Dapspaminnelse.

e Apenhet for Ordets gjerning i vare liv.

o Samlingen om ord og sakramenter.

e Kallet til oppbrudd og etterfglgelse.

For hver sgndag- og helligdag er det i den nye tekstboken satt opp en fortellingstekst (F). Denne
teksten er satt opp fgrst og fremst med tanke pa barn og familier, og til andre spesielle
gudstjenester. Da kan fortellingsteksten erstatte de oppsatte tekstene — og hele gudstjenesten kan
baere preg av dagens fortelling.

Teksten fra Luk 4,16-22a er ogsa en flott fortelling & arbeide med og for barn om. Dramatiser gjerne
teksten, sammen med lesning eller gjenfortelling av den:

Jesus kommer opp midtgangen i kirken, hilser litt til venstre og hgyre. Han kjenner mange. Det var jo
her i Nasaret han vokste opp! Han setter seg pa fgrste benk i kirken.

Presten vinker Jesus fram og rekker han tekstboken (eller lag gjerne en flott gammeldags bokrull). La
dette skje litt hgytidelig. Gjerne med litt pause fgr Jesus begynner a lese:

Jesus leser fra profeten Jesajas bok (v. 18 i teksten)

Na ruller han bokrullen sammen, eller lukker tekstboken hgytidelig — og legger den fra seg. La det
veere en kunstpause (mens «alle stirrer spent pa ham») fgr han kremter, ser ut over forsamlingen og
sier: «| dag er dette skriftordet blitt oppfylt mens dere hgrte pa.»

Kanskje noen nede i menigheten na kan reise seg og si til hverandre: «Var det ikke fint det Jesus
hadde a si til oss», «Det var nesten som de gamle ordene fra Jesajaboken ble helt nye», «Ja, dette var
godt nytt!», og lignende, kan de si til hverandre. (Men husk: Alle i kirken ma hgre det som sies!)

Prekenen kan godt fortsette der hvor dramatiseringen sluttet — med undringen over det Jesus sa til
dem — szerlig de siste ordene: «I dag er dette skriftordet blitt forkynt mens dere hgrte pa.» Hva
mente han med det? Ogsa slutten av v. 22 kan trekkes inn, selv om det ikke hgrer med i dagens tekst:
«Er ikke dette Josefs sgnn?» spurte de. Var det rart at de undret seg? Det ville nok vi ogsa ha gjort
hvis vi var vokst opp i Nasaret sammen med Jesus.

Teksten gir en god mulighet til 8 begynne et nytt kirkedr med a preke om hvem Jesus var og hva han
ville. Alle er spent pa og vil lytte til den f@rste programtalen en statsminister eller president holder.
Folk visste ikke at det var akkurat en slik tale Jesus na holdt den dagen. Si noe om det viktigste
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innholdet i den — noe som skaper forventning og innstiller bade barn og unge pa en adventstid som
preges av forberedelse til Jesu komme.

Evangelieprosesjon

Evangelielesningen representerer pa en saerlig mate Kristi naerveer i gudstjenesten. Dette kan
tydeliggjgres ved at evangelieprosesjon benyttes ved lesningen av evangeliet. Det er en mate a gi et
liturgisk uttrykk for at Kristus kom til jorden og «tok bolig iblant oss» (Joh 1,14), og er midt iblant oss
(Matt 18,20).

Mens menigheten reiser seg og synger et hallelujavers, baeres Tekstboken fra lesepulten og ned i
menighetens midte. To lysbaerere kan ga pa hver sin side av den som barer boken, og slik ledsage
Ordet bade nar Tekstboken baeres ned, nar teksten leses, og nar boken bzeres tilbake. Det er viktig at
boken Igftes hgyt nar den baeres og at alle bevegelsene er tydelige. Alle i menigheten ma kunne fglge
med i det som skjer. Derfor ma evangelieprosesjon alltid tilpasses kirkerommet. Det ma ogsa sikres at
menigheten hgrer det som blir lest, like godt som nar det leses fra lesepulten eller prekestolen.

Noen foretrekker at den som leser, ikke gar for langt ned i kirken, og leser evangeliet vendt mot
menigheten. Andre gnsker a utnytte kirkerommet ved at den som leser, gar langt ned i kirken og
vender seg fremover, for pa den maten & vaere vendt mot menigheten.

Ogsa nar boken beeres tilbake, synger menigheten hallelujaomkvedet.
Prosesjonskors kan benyttes under evangelieprosesjonen. Dette baeres i sa fall fremst i prosesjonen,
bade pa vei ned i menigheten og tilbake igjen.

Bruk Hallelujavers fra den lokale grunnordningen eller fra N13 977.1-7.

Forbgnnen kan gjerne utarbeides lokalt. Gudstjenesteordningen inneholder bade ferdig formulerte
forbgnner og noen modeller til hjelp for lokal utforming. Her er to av forbgnnsmodellene:

Forbgnnsmodell 2 (lystenning) — (Gudstjenestepermen side 2.50)

Denne modellen kan veere aktuell blant annet i gudstjenester hvor barn og unge (for eksempel
konfirmanter) tar del i forberedelse og gjennomfgring gudstjenesten.

Velg 3 — 6 av bgnneemnene og utform dem i samsvar med modellen nedenfor.

Eventuelt kan bgnnen disponeres etter temaomradene

Hvert av bgnneavsnittene kan gjennomfgres slik:

ML/ L: La oss vende oss til Gud i bgnn

Vi tenner et lys for...

Et lys tennes pa en lysglobe eller pa et bord med bgnnelys.
og takker / ber for / om...

Her fglger en eller flere bgnner for det bgnneemnet lyset ble tent for.

Her kan fglge
B@nnestillhet

Gud, vi ber.
M: Menighetssvar
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Forbgnnsmodell 4 (Fire himmelretninger) — (Gudstjenestepermen, side 2.51)

Utarbeides aktuelle bgnner som har sammenheng med hver av de fire himmelretningene. Det kan
vaere bgnner for sgsterkirker, mennesker i for konflikter og katastrofer, for skaperverket eller
aktuelle hendelser. Forbgnn for gudstjenestens takkoffer kan plasseres ved den himmelretningen der
det er naturlig.

Forbgnnen kan innledes slik:
ML/L: La oss be for kirken og verden ved & reise oss og vende oss i de fire himmelretningene.
Menigheten reiser seg.

1. @st

ML/L: Vi vender oss mot gst og ber for vare sgsken der.

Menigheten vender seg mot @st.

Et lys kan tennes mot gst, pa en lysglobe eller pa et bord med fire bgnnelys.

Vi ber for/om... /takker for ...

Her fglger en eller flere bgnner som har sammenheng med gst.
Den som ber, avslutter bgnnen med: Gud, vi ber.

A:

eller et annet passende menighetssvar.

2. Vest

L: Vi vender oss mot vest og ber for vare sgsken der.

Menigheten vender seg mot vest.

Et lys kan tennes mot vest, pa en lysglobe eller pa et bord med fire bgnnelys.

Vi ber for/om... /takker for ...

Her foglger en eller flere bgnner som har sammenheng med Vest.
Den som ber, avslutter bgnnen med: Gud, vi ber.

A: Din vilje skje, din vilje skje, din vilje skje pa jorden, a Gud.
eller et annet passende menighetssvar.

3. Sor

L: Vi vender oss mot sgr og ber for vare sgsken der.

Menigheten vender seg mot sgr.

Et lys kan tennes mot sgr, pa en lysglobe eller pa et bord med fire bgnnelys.

Vi ber for/om... /takker for ...

Her fglger en eller flere bgnner som har sammenheng med Sgr
Den som ber, avslutter bgnnen med: Gud, vi ber.

A: Din vilje skje, din vilje skje, din vilje skje pa jorden, a Gud.
eller et annet passende menighetssvar.

4. Nord

L: Vi vender oss mot nord og ber for var egen del av kirken og verden.
Menigheten vender seg mot nord.

Et lys kan tennes mot nord, pa en lysglobe eller pa et bord med fire bgnnelys.
Vi ber for/om... /takker for ...

Her fglger en eller flere bgnner som har sammenheng med Nord.

Den som ber, avslutter bgnnen med: Gud, vi ber.
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3.0 Gudstjeneste og samlinger
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A: Din vilje skje, din vilje skje, din vilje skje pa jorden, a Gud.
eller et annet passende menighetssvar.

Nattverdordning for szerlige anledninger (Gudstjenestepermen, side 2.79)
Denne ordningen kan brukes pa hovedgudstjenester szerlig lagt til rette for barn og unge, samt pa
temagudstjenester. Nar hovedgudstjenesten feires som hgymesse, brukes den ikke.

Salme / Forberedelse av maltidet

Etter lokal grunnordning.
Nattverdbgnn med innstiftelsesordene VERBA

En av fglgende bgnner:

L: Gode Gud, vi takker deg for din herlighet som er utbredt over himmel og jord. Gjennom dapens
vann befridde du oss fra mgrkets makt og forente oss med Jesus Kristus, din Sgnn. Na ber vi deg:
Send din And over oss og dine gaver, sa vi far kraft til & leve og frimodighet til & tro. L: Trofaste Gud,
vi vil prise deg sa lenge vi lever, og lovsynge ditt navn til evig tid. Vi takker deg for at du sendte din
Senn Jesus Kristus til frelse for verden. Ved hans dgd far vi vare synder tilgitt, og i hans oppstandelse
kan vi leve det nye livet. N ber vi deg: Send din And over oss og dine gaver, sa de blir et hapets tegn i
vare liv.

L: Vi lovsynger deg, Gud, himmelens og jordens skaper.

Du omslutter oss med kjeerlighet og omsorg.

Takk for frelsen du har gitt oss gjennom Jesus Kristus. Vi ber deg: Send din And over oss og dine
gaver.

Var Herre, Jesus Kristus, i den natt da han ble forradt, tok han et brgd, takket, brgt det, gav disiplene
og sa: Ta imot og spis! Dette er min kropp som gis for dere. Gjgr dette til minne om meg. Likesa tok
han kalken etter maltidet, takket, ga dem og sa: Drikk alle av den. Denne kalken er den nye pakt i
mitt blod som utgses for dere sa syndene blir tilgitt. Gjgr dette sa ofte som dere drikker det,

til minne om meg.

Etter innstiftelsesordene kan liturg og menighet si:

L: Stort er troens mysterium.

A: Kristus d@de. Kristus stod opp. Kristus skal komme igjen.
Felgende setning kan tilfgyes:

A: Ham veere eere for kjaerligheten som er sterkere enn dgden.

A Fader var
Dette leddet kan utelates i denne korte nattverdordningen.
Fredshilsen

L Guds fred vaere med dere.

M Guds fred vaere med deg.

Liturg eller en medliturg kan deretter fgye til:

La oss hilse hverandre med et tegn pa fred.

Menigheten hilser hverandre med handtrykk og kan si Guds fred, eller lignende ord.

Utdeling
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3.0 Gudstjeneste og samlinger
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Utdelingsordene lyder:
Dette er Jesu legeme.
Dette er Jesu blod.

Eller

Kristi kropp, gitt for deg
Kristi blod, utgst for deg

Etter utdelingen sier liturgen:

L: Den korsfestede og oppstandne Jesus Kristus har na gitt oss sitt
hellige legeme og blod som han gav til soning for alle vare synder.
M eller L: Han styrke oss og holde oss oppe i en sann tro til det
evige liv.

L kan tilfgye: Fred vaere med dere.

Maltidets avslutning

Her kan fglge en av gudstjenesteordningens takkebgnner, en lokalt utformet, eller en annen egnet

takkebgnn.

Se ogsa ressursen «Salmesang med barn og unge» som er utviklet til Lys vaken og som inneholder
musikkpedagogiske tips til bruk av salmer og til bruk av salmeboken med barn generelt.

e Folkefrelsar til oss kom (N13 2)

e Gjgr dgren hgy/Gjer dgri hgg (N13 5)

e Mens frost og vintermgrke rar (N13 18)
e Natenner vi det f@grste lys (N13 19)

e Na tenner vi var adventskrans (N13 21)
e Hosianna Davids spnn/Hosianna Davids son (N13 22 og 23)
e Tennlys (N13 25)

e Solbarn, jordbarn (N13 26)

e  «Biejjiem jih askem» (N13 241 Ss)

e Lord, | lift your name on high (N13 389)
e laossvandreilyset (N13 431)

e Gud skapte lyset (N13 243)

e Vitenner lys (N13 640)

e Leanon me (N13 646)

e Rop hgyt av glede Sions datter (N13 906)

Fra Samisk salmebok:

e Beaivvi ja manu (Salmbamagirji Il nr. 766) (Samisk salmebok)

e Biejvev ja manov (Julevsame Salmagirjje nr. 14) (Lulesamisk salmebok)

Fra Syng hap:

e Na gyner vi lyset av dagen (Syng hap nr. 96)
e Gloria, gloria, gloria (Syng hap nr. 16)
. AIIe barna synger Gloria (Syng hap 2 nr. 3)
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3.0 Gudstjeneste og samlinger
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e Hvor to og tre er samlet i mitt navn (Syng hap 2 nr. 36)
o Nkembo - Det blir fest i himmel og pa jord (Syng hap 2 nr. 57)

Fra andre:

e (Cantai au senhor / Com, syng for var Gud (Salmer 1997 nr. 89)

o Lille Barn (Treklang 2007 utg. 45)

o N3 kommer julens hgytid snart (Vi synger i kor 1 og 2)

e Se han kommer, Hosianna (I Guds hus, Ung kirkesang 1999)

o Spill din glede (Ung kirkesang)

e Vikommer med sang vi kommer med spill (Gutten som englene sang om, Egil Hovland)
o Til Betlehem (Gloria! Advent og julesanger, IKO)

e Jerusalem, hils kongen din (Bileams esel, Det norske misjonsselskap)
e Ventevise i Advent (Geir Hegerstrgm, Cantando Musikkforlag)

e This little light of mine (Treklang 2007 utg. 119)

e Lyslevende (Barnegospel notepakke fra KFUK-KFUM)

e Barnai helligdommen (Treklang 2007 utg. nr 331)

e Jumping in the house of God (fin til dans)
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4.0 Lys vaken-sangen
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Noter, singback og lydfil kan lastes ned fra ressursbanken.no. Her finnes ogsa video som viser
instruksjon til bevegelsene.

LysVaken

=129 Mhsikk- Kristin Fjellseth
B F Tekst Vidar Eristenzen of Enstn Fjellsath
E Y — . —
£ e — e e e m— £ - 11— ——1 i
) -1 — = =t B L = L
Tenk & 2 ve - re med i ul-ho-re slk . et cte-
Iys vi-kenhwa wil _  det =i? A wvil-le & s 4 g-
3 Cm Gm F
]
o ™ | —p—— —] — ¥ H
—— s e s e e e s ——— i
© = T - T+ # & = = = F & o
:’_‘__:E- . T el
= . Dier bar-ma er storst de cma  kom-mer fiorst._
- i Det go-de il de__ som treng - er  det mer___
2 B* F
ﬁ T T % M T . T ]
s e e e e e
v -+ — - = - == 4 —
Vi le-wer og vi er oml— i lat-ter i pgAt_ ogm s
Hver mor-gen bver dag, hver kveld vi Kjen-ner det 1 055 5e-
13 Cm m F
.I;I r | | | 1
a—— T T+ —F 1
[XQEE e e+ =+ = = N =
-5'—_‘—';1‘_ Stor-re ennm alt . Wi er haT - Te ENn a]' A
- elv A
I7 Cm BF F Gm
] . :
i — F—i ¥ — —1 1 ¥ ] — ]
| Fan1 | i | = | | | i | | | = | ! | I
T e e
SYnE - B — dogmn - me og e Her i 1'@1 kir - ke
le - we—_ bvi - le o0 e Her i war Ekir - ke W1 er
M Cm B~ F
] . .
r; -u." } .". I I T 1 |.' I T I T F T ! | I ”
1S 1 . . k 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1]
i ,:. i—"E! = =t __L T ':F- i
Sam - les___ spi se_ og o ——————"
vik - pe_ og her kan all - ting skje.
25 Bb F
ﬁ ! |l ! —1 ! |L'\. ! —1 1 1 I J— | ! |h |
1 | . Il . | | | | | | | |
= = = = : T
e/
Lys vwi-ken, bys, Lys vi-lken Her er det liv. det er Iys, det . er  sa-
Her er det fest . wvi blir med med  en Za-
e Cm Gm F DO al Cods &
ﬁ 1 1 } - - ! - T T — T x .
o] ! e T e s o e s s B e =
L * &0 -l el il -d-_f-l
. ——r —_— e
- ang Og i $¥yng - &r  sam - me - - en!
- amg.




4.0 Lys vaken-sangen
Lys vaken | Side 51 av 88

33 EFf F Gm F
%1'- ; —1— — T =T
5, e B i i B e e e B o e e = s b
- i e . -
Oz nar det . blir morkt om- krnng _  oss OF mDatt-en virk - er laT
3r E* F Gm FlaA
{
J'.r -|.-' L I I I I F 3 I I Il'h Il'l I
A : ——1— ——t—] £ e e b —
v A S A I F = = 4”_'125;;-” =
o er w1 glad i har  em kowk - g fylt av  gle-de lys, og sd-
41 E* F Gm F
ﬁ 1 l k [res—
i r — : T : r | | 1 | 1 | - | 1 | 1
ir S eEEE e e e e e e e
o e =+ =T 5 F =
ﬂg! Vier sam - menvi__ er vik - ne vi har fest og wvi_ har Iy - ¥s!
48 BF F
| ] —] | — — 1 - | -
—F e —S——— y— e e e e S E— H— ]
!-. 1 1 1 i Ii-' Ii-' 1
Lys vi-ken, bys, lys  vE-ken. Her er der liv.— det er Lys, det . er =3
Her er det fest vi blir med med . en  Za-
Her er der liv._ det er Lys, det__ er sz
———— e e —]]
1 | | | | 1 |} -il i | 1 | 1
N L N T S e — — =
o L —— _'_‘—\—\_\_‘—"—'_r'
- 4ng Oz i SYRE - &r am - me - - en!l
- ang
- ang.
34 B* F
0
J" = I # E 1 n I I r 3 : 11 :
Lo £ — —— F———* £ —— — 11— =
Hver mor-gen bver dag, hwver kveld, vi  kjen-nmer det i 055 SE-
35 Cm Gm F EF
o
e e
Y .\_-fdl- il- = | - = - i:___'l '-! iI-'\I Iﬁl- il- -J- iI -.d‘_l- I-_é-' 11
|.:1‘1.'. Stor-re enn alt,  wi oer steT -  Te emn alt,
= x - x =
. -‘.r . . . -?r
* * * k *
g . . ING .

i *




4.0 Lys vaken-sangen
Lys vaken | Side 52 av 88

Jomn Fevang

28.11.2012
F FE dm 2m Csus4 C F dm gm Csus4 F
OMKVED g g
9 —o— N - = e ———— N B N I N — i
1 i } | | [T T II\ I. \T‘I I |I I|I | | | I. I\I I I H
%? i j | [ . ]
Lys va-kenfor Ham som selv er ver-dens lys. Lys va-ken for demsom  li - der.___
dm gm Asusd A7 Bb
o) " | A N
ﬂ, b B | N T I A I } i Y 'y Y Y Y
<D . — —» > —o o° P — A —g
oJ ~ - 4 e T * ’ L4 L .
virs1 Her i Guds hus____ vi ber for dem som ram - mes av
> Her - re vi va - ker for klo - den var. Vekk 0SS til
3 A - re til Gud___ og Je - sus Krist. £ - re til  den
dm Csusd
o) ‘ . .
7 Y — - - o |
4T — \ \ — 1 i |
{7y } g = ro |
d -~ _ - e —
krig_  og vold
hand - ling na,
Hel - li - ge And.
o x - x o *x x h o x ) x
. . . ‘.r . . . '?r . . . '.‘r
*» X * *» X * * K *
* * & * * * #* * * * i+ *
X L) O X ) O - . O
* T - 5 P S * AT -
e T L KON . T . KO\ . T T . KO\

-

C



5.0 Innhold og tema
Lys vaken | Side 53 av 88

Lys Vaken kan veere fgrste gang en 11-aring overnatter hjemmefra uten foreldrene sine. Det kan fgles
spennende, men ogsa skummelt. Det kan vaere fint & skape et rom der 11-aringene indirekte far
mulighet til 8 snakke om hvordan de synes det er & vaere med pa Lys Vaken, og far sette ord pa ulike
tanker og spgrsmal som dukker opp. Fortellingen om da Jesus som 12-aring var alene i tempelet uten
mor og far kan vaere fin a bruke, fordi det er en fortelling de kan kjenne seg igjen i.

Filmen «Velg Selv» er en kort film pa under 3 minutter som fungerer godt som en igangsetter for
samtale. En kan gjerne sitte sammen i mindre grupper med en voksen som leder samtalene. Hvis en
har plass til alle gruppene i samme rom, kan en formidle bibelfortellingen og vise filmen uten at en
ma flytte pa seg.

| bibelen kan vi lese denne fortellingen:
Velg om du vil lese fortellingen fra Lukas 2, 41-52, gjenfortelle fritt selv, eller lese en variant av denne
gjenfortellingen.

Da Jesus var 12 ar, omtrent pa din alder, dro han sammen med foreldrene sine til Jerusalem for a
feire paske.

Da de skulle reise hjem igjen, fant ikke foreldrene ham, og de lette og lette.
Til slutt fant de Jesus i det store tempelet i Jerusalem. Der satt han og snakket med de voksne.

Maria, moren til Jesus, sa til Jesus da de endelig fant ham: Hva gj@r du her? Vi har veert sa redde for
deg, og vi har lett overalt.

Jesus svarte: Hvorfor lette dere etter meg? Dere forsto vel at jeg var her i tempelet, i min fars hus?
Men foreldrene til Jesus forsto ingenting.

Sa ble Jesus med foreldrene sine hjem igjen til Nasaret. Det star i fortellingen at Jesus var lydig mot
foreldrene sine fra den dagen. Moren til Jesus husket det som hadde skjedd, og hun tenkte mye pa
det, for det var sa mye hun ikke forsto.

Samtale om fortellingen i mindre grupper (gjerne 8-10 tweens).

Forslag til spgrsmal for a sette i gang samtalen:
e Har du noen gang veert redd fordi du var alene, eller fordi noen ble borte og du ikke fant dem
igjien?
e Har du opplevd noen ganger at foreldre dine ikke forstar deg?
e Hva tror du den 12 ar gamle Jesus snakket med de voksne i tempelet om?
e Hvorfor tror du Jesus valgte a bli igjen i tempelet, i stedet for & vaere med foreldrene sine?
e Hva tror du Jesus fglte da moren sa at hun hadde veert redd for ham?
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Vis filmen: velgselv.no
e Samtale om filmen i mindre grupper (gjerne 8-10 tweens).

Forslag til spgrsmal for a sette i gang samtalen:
e Hva la du mest merke til i filmen, hva fikk filmen deg til a tenke pa?
e Hva kan du snakke med voksne om som er vanskelig? Har du noen voksne du stoler pa?
(dette trenger de ikke a svare hgyt pa, men kan bare tenke litt pa inni seg)
e Kan du komme pa noen situasjoner der det er bra at barn velger selv, og ikke gj@gr som
foreldrene sier?

Forslag til flere/andre temaer en kan snakke om etter & ha sett filmen sammen:
Mobbing:

e | filmen var det noen barn som dytta pa og tulla med en jente. Det var noen gutter som s3
det og ga beskjed til en voksen som hadde vakt pa skoleplassen.

e Hva tror du den voksne gjorde?

e Hva er mobbing?

e Hva kan du gjgre hvis du vet om noen som blir mobbet?

o Hva kan du gjgre hvis noen mobber deg?

Skjermtid:

e Pafilmen ser dere en jente som sitter i sofaen alene og ser pa noe pa ipaden som hun ikke
har lov til.

e Hva tror du hun ser pa?

e Vihar mye tilgjengelig pa internett og pa mobil og nettbrett, men det er ikke alt som er laget
for at barn skal se det.

e Har du noen gang sett pa noe som du ikke likte?

e Hva gjorde du da?

e Hvor mye tid synes du at du skal fa bruke hver dag pa skjerm?

e Hvordan kan voksne fglge med pa hva du ser pa?

Kjaerester:

e Pafilmen ser du en jente som tar handen til en gutt.

e Tror du gutten likte det?

e Hva kunne gutten sagt eller gjort hvis han ikke likte det?

e Tror du jenta tok handen hans fordi hun ville det selv, eller fordi noen hadde utfordret henne
til a gjgre det, for 3 se om hun turde?

e Hva kan veere fint med a ha en kjaereste?

Dumme voksne:

e S3du at foreldrene til jenta kranglet? Hva tror du jenta tenkte da? Var hun lei seg eller sint?
e Hvorfor tror du at foreldrene kranglet?
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e Det er helt vanlig at voksne krangler, og ikke noe a vaere redd for. Som oftest blir voksne
venner igjen med en gang. Men ikke alltid. Da kan det vaere fint & snakke om hvordan en har
det med noen andre voksne som en er glad i.

Darlig samvittighet:

e Pafilmen sa du at guttene hadde med seg sekker med noe oppi. Hva tror du var oppi
sekkene? Var det noe de hadde stjalet? Hvorfor hadde den ene gutten sa darlig samvittighet?
Tror du at de gjorde noe som de ikke hadde lov til? Synes du det sa spennende eller nifst ut?
Sa det ut som at gutten hadde lyst til a veere med pa det, eller ikke? Tror du at de andre
guttene presset ham?

e Noen barn far lov til alt, mens andre har foreldre som er kjiempestrenge. Hva synes du er
best?

e Hva kan vi gjgre nar noen vil ha oss til a gjgre noe som vi egentlig ikke har lyst til 3 gjgre, eller
som vi vet at vi ikke far lov til? Det er lov til 3 si nei, dette vil jeg ikke.

e Hva kan vi gjgre dersom vi har gjort noe galt, fatt darlig samvittighet, gjort noe vi vet vi ikke
burde? Vi kan si unnskyld. Vi kan fortelle om det til noen voksne.

Flere tips til aktiviteter knyttet til filmen finner du pa: velgselv.no



http://www.velgselv.no/
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Her er et forslag til hvordan du kan sette fokus pa a vaere Lys vaken for verden, fa frem det
internasjonale diakonale aspektet og for & lage en god ramme rundt aktiviteten lage flagglenke. Det
kan ogsa brukes i sgndagsskolesammenheng, og i andre aktiviteter i menigheten. Til denne
aktiviteten er ogsa utdeling av fastebgsse lagt inn.

Opplegget kan vare i alt fra ti minutter, til tre timer avhengig av hvordan du tilpasser det.

Lysvaken PP-presentasjonen (du finner den pa https://www.kirkensnodhjelp.no/om-oss/for-
kirkene/advent-og-jul/) (Informasjonen som fglger star ogsa i notatene til bilde 1 i presentasjonen)

Lilla pappbgsse til utdeling (slide 9) (Kanskje menigheten har disse liggende fra tidligere, ellers kan de
bestilles gratis fra Kirkens Ngdhjelp giverservice. Koronavri: | stedet for kontanter i bgssa, kan en lage
en liste over "donasjoner" og oppbevare den i pappbgssa.

Materiell til & lage flagglenke (slide 10):

e Skrive ut flaggark- mulig a kjspe ark med ferdig lim pa baksiden

e Limstifter

e Sakser

e Solid trad

e Hvis en vil ha inn ekstra miljgvennlig vri, kan en bruke gamle lyse/ hvite stoffer, skrive ut
flaggbildene pa spesielle ark som kan strykes pa tgyet, og etterpa klippe ut og lage flagglenker
som over. Det fungerer helt fint med ubleket lerret ogsa!

Legge ved en lapp/invitasjon til barna og familiene deres med informasjon om julegudstjenesten
nar du deler ut den lilla pappb@ssa. Da kan de ha med seg den lilla pappbgssen tilbake til kirken, og gi
den sammen med dagens offergave til Kirkens Ngdhjelp, eller som en separat innsamling.

¢ Se en film: F.eks en film om Den gamle skomakeren av Tolstoj. Tema: Jesu ord om at det du gj@r
mot en av mine minste, gjgr du mot meg.

¢ Lag «verdensmat» til Lys Vaken: Her finner du oppskrifter fra Afrika:
https://www.matprat.no/oppskrifter/#1//////afrika/////new/

Her finner du vegetarretter: https://www.matprat.no/oppskrifter/#1//////////vegetar/relevance/

¢ Lag stjerner som kan henges opp i kirken i adventstiden. Stjernene kan minne oss om stjernen
som viste veg til Jesus og at vi kan vaere «stjerner» som er med a lyse opp livet for andre
mennesker. Forslag til oppskrift: http://clara-diedrich.blogspot.com/2012/12/gldelig-1-sndag-i-
advent.html og http://starfolds.dk/stjernestrimler/hvordan-fletter-man-julestjerner/
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o Rettferdighetslek: Barna kan vaere i grupper pa 5-6 og skulle dele noe spiselig (godteri, frukt,
kjeks, grgnnsaker) som ikke lar seg dele likt i gruppa. Si til dem at de skal dele rettferdig. Hvordan
Igser de det? Samtale om det etterpa. Hvordan delte de, ble alle forngyde, ble det rettferdig?
Hvorfor/hvorfor ikke? Trekke parallellen ut til rettferdighet i verden.

Slide 2

Snart er det advent??? Skulle det ikke statt jul? Vet dere hvordan advent og jul henger sammen?

Bring samtalen over til ventetid og adventstida.

Slide 3

Hva handler advent om? Tips: Se pa bildet, snakk sammen om hva de ser. Kjenner de igjen noen fra
juleevangeliet?

| kirken har vi en egen kalender, som fglger faste rytmer gjennom aret, der vi fglger Jesu liv. Jul,
paske og pinse er de stgrste feiringene i kirkearet. | denne kalenderen ligger det 2 fastetider. Den ene
rett fgr paske, den andre gar viinn i na.

Advent handler om ventetiden og lyset som kom til verden. Advent betyr «kkomme» Det er en
fastetid, derfor er den lilla fargen adventsfargen i kirka.

Dette skal vi feire - i tillegg til at 1. sgndag i advent markerer starten pa et nytt kirkear.

Slide 4

Josef og Maria pa vei til Betlehem.

Fortell historien om Maria og Josef som f@rst ikke fikk plass i noe herberge, men til slutt var noen
som hjalp dem og ga dem en plass i en stall sammen med dyra. Tenk sa bra at noen hjalp dem.

Les gjerne hele juleevangeliet hgyt fra Lukas 2, 1—20
Det som skjedde i denne stallen for over 2000 ar siden, markerer tiden vi gar inn i — advent.

Jesu liv, han viste oss hvordan vi skulle leve. | bibelen finner vi fortellinger om hans liv, som gir oss
leveregler for livet vart na. Han forteller om barn og voksne som av en eller annen grunn fgler seg
utestengt. Han oppfordrer oss til 3 se og ta vare pa de som ikke har det sa bra. Han ber oss veere
Lysvaken.

Navnet Lysvaken handler ikke om at vi skal vaere vakne hele natta, men at vi skal vaere vakne
overfor det som skjer i oss og rundt oss. Vi skal vaere vakne overfor Gud, hverandre, verden og oss
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selv. Ikke minst kan vi oppleve at Gud er Lys vaken for oss.

Slide 5

Lysvaken- hva vil det si? Vi har allerede forstatt at det ikke betyr at vi ikke skal sove om natta. Men
kan dere tenke dere hva det betyr? Sann helt konkret? Dere har sikkert hjulpet noen som har falt og
slatt seg noen gang? Eller hjulpet noen som hadde tung sekk a baere? Kanskje dere har rydda plast
ved havet? Fglge med pa de rundt deg, er det noen som ikke har det bra? Ensomme i koronatid?

Jesus, som ble fgdt i den fortellingen vi leste, ble og er- en viktig mann for oss som er kristne. Tenk,
han ble fgdt i en stall, og ble en konge! Han laerte oss etterhvert masse om rettferdighet. Han er
grunnen til at vi er her i dag, Han gnsker at vi skal veere Lys vaken for oss selv og lys vakne for
menneskene vi har rundt oss. Vi tror at Gud har skapt bade oss og naturen vi lever i. Jesus var Guds
sgnn. Alt han lzerte oss star det om i det nye testamentet i Bibelen. Vi tror at han er midt i blandt oss,
og at Jesus hgrer oss nar vi ber.

Forslag til bibeltekst om rettferdighet, les den med fordel direkte fra bibelen:
Matteus, 7.12

Alt dere vil at andre skal gjgre mot dere, skal ogsa dere gjgre mot dem.

Matt, 25, 31- 40

For jeg var sulten, og dere ga meg mat; jeg var tgrst, og dere ga meg drikke; jeg var fremmed, og
dere tok imot meg; jeg var naken, og dere kledde meg; jeg var syk, og dere sa til meg; jeg var i
fengsel, og dere besgkte meg. Da skal de rettferdige svare: ‘Herre, ndr s vi deg sulten og ga deg mat,
eller tgrst og ga deg drikke? Nar sa vi deg fremmed og tok imot deg, eller naken og kledde deg? Nar
sd vi deg syk eller i fengsel og kom til deg? Og kongen skal svare dem: ‘Sannelig, jeg sier dere: Det
dere gjorde mot én av disse mine minste sgsken, har dere gjort mot meg.

Matt 18, 20

For hvor to eller tre er samlet i mitt navn, der er jeg midt iblant dem.

| lysvaken-sangen star det i et av versene; « Lys vaken, hva vil det si, a ville, og se, og gi, det gode til
de som trenger det mer». Hva tenker dere om det? Hva tror dere den som har skrevet sangen tenker
om hva er det gode? Hvordan vet vi at det er noen som trenger det mer?

Til den som presenterer:

(I denne samtalen er det viktig a fokusere pa at vi kan gjgre en forskjell med sma ting i hverdagen.
Ikke skape darlig samvittighet, men ha fokus pa at vi kan gjgre litt hver dag)
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Vi kan gjgre mye for de menneskene som er rundt oss, et smil og et «hei» kan gjgre dagen bedre for
noen uten at du er klar over det!

| kirkene har vi flere organisasjoner som hjelper oss med a arbeide for rettferdighet og ta vare pa
skaperverket. Bade her i Norge og i utlandet. Kirkens Ngdhjelp er en av organisasjonene som
arbeider for menighetene der det er krig og n@d. Vi samler inn penger her i Norge. Kirkens Ngdhjelp
gjor for eksempel pengene om til rent vann der de mangler det. Hygiene er viktig na, pga. korona,
muligheten for god handvask er ekstra viktig — smittevern.

Slide 6:

Dette er et kart over verden. | verden bor det 7,8 milliarder mennesker (ifglge FN 2020)— og her bor
ogsa du!

De landene som er markert med lillafargen, er det landene hvor Kirkens Ngdhjelp arbeider og har
kontorer.

Kirkens Ngdhjelp arbeider for a redde liv og kreve rettferdighet. Det er Jesus som har lzert oss det, og
vi gjgr vart arbeid ute i verden pa vegne av kirkene i Norge. Det er mat nok og nok rent vann til alle
mennesker. Men ikke alle mennesker har rent vann eller spiser seg mette hver dag. Det er ikke
rettferdig!

Vi bor i Norge, og her er det mange som gj@r gode ting for andre, som er lys vaken for de som er
rundt dem. Du er en av dem.

Og sa finnes det mennesker som er lys vaken i mange andre land ogsa. Du skal fa mgte noen av dem
na.

Slide 7:
Dette er Hadeel fra Syria. Hun kom til byen Beirut i Libanon for 1 ar siden sammen med familien sin.

De er flyktninger.

Hadeel har opplevd krig i hjemlandet sitt, og i hgst var det en eksplosjon i den nye byen hennes. Det
minnet henne pa alt det vonde de opplevde i krigen i Syria.

Pa grunn av korona-situasjonen gar hun ikke pa skole akkurat na, men haper den snart starter igjen.
Hun vil gjerne bli barnelege, og hjelpe barn som har det vanskelig.

Rett fgr dette bildet ble tatt fikk familien til Hadeel en stor eske, "hygienepakke", som Kirkens
Ngdhjelp deler ut i Beirut etter eksplosjonen. | pakken er der hygieneartikler. Munnbind,
vaskemidler, sjampo, handsprit, kluter, saniteerbind - og tannbgrster og tannpasta. Noe av dette
holder hun | hendene pa bildet.

Hygienepakken hjelper dem a holde seg friske, og mulighet til 4 ga ut for f.eks & handle mat.

Slik kan penger Kirkens Ngdhjelp samler inn | Norge bli til hjelp for andre.
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Kan man veaere Lysvaken for andre selv om man har det litt vanskelig selv?

Vil hjelpe andre

11 ar gamle Hadeel bor i en kngttliten leilighet i bydelen Naabba, et svaert fattig omrade i sentrum av
Beirut sammen med mamma og pappa, sgsteren Alaa (9) og brgdrene Humoudi (7) og Walid (5).
Familien er opprinnelig fra Syria, men kom i fjor til Beirut som flyktninger.

| august i ar ( 2020) ble byen rammet av en stor ulykke. En eksplosjon i noen lagerbygninger fgrte til
store gdeleggelser i byen, mange skadde og noen mennesker dgde.

— Da eksplosjonen skjedde, ble jeg livredd og Igp ut sammen med mamma og pappa og sgsknene
mine. Alt ristet veldig, alle vinduene rundt oss ble knust, og det brakte helt forferdelig. Hadde
vinduene vare veert lukket, hadde vi helt sikkert blitt skadet. Nar jeg hgrer hgye lyder na, blir jeg
veldig redd. Da tror jeg at det skal komme flere eksplosjoner. Det minner meg om krigen i Syria. Vi
har na bodd her i Beirut i nesten ett ar, og jeg har fglt meg helt trygg. Na tenker jeg pa krig igjen. Det
er veldig vondt, sier Hadeel, som med sine egne opplevelser har bestemt seg for a hjelpe andre.

— Jeg haper at jeg kan fa gatt pa skolen igjen. Det jeg aller helst vil, er a bli barnelege ... fordi jeg
gnsker 3 hjelpe barn som ikke har det bra)

Slide 8
Benedicte Neaess Hafskjold, 38 ar fra byen Drammen i Norge. Hun har lang erfaring med a veere frivillig
og hjelpe mennesker som har det vanskelig, bade i Norge og andre land.

Hun er ansatt i Kirkens Ngdhjelp, og er ekspert pa hygiene. Det handler om hvordan man kan hindre
at smittsomme sykdommer sprer seg.

En viktig ting hun laerer bort er & vaske hendene. Vi i Norge har blitt ekstra oppmerksom pa hvor
viktig det er & vaske hendene etter at korona-viruset kom hit. Men i mange land har det veert viktig a
leere seg for a unnga andre smittsomme sykdommer ogsa.

Na arbeider hun for Kirkens Ngdhjelp i Libanon (landet Hadeel bor i) Hun og medarbeiderne hennes
deler ut mat sammen med frivillige fra kirke i Beirut. Benedicte er hun i midten pa bildet. | tillegg til
matutdeling leverer de ogsa ut hygienepakker som inneholder hjelpemidler for & holde seg ren.
Eksempler pa hva dette kan veere? (Munnbind, vaskemidler, siampo, handsprit, kluter, saniteerbind -
og tannbgrster og tannpasta.)

Her er en artikkel om en ggyal mate a leere viktigheten av a vaske
hendene grundig https://www. kirkensnodhielp no/nvheter/kirkens—nodhielps-
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blogg/2020/handvask-med-glitter/

Slide 9:

Olve heter gutten pa bildene, han er nd 11 ar. Han syntes det var sa mye urettferdighet i verden, og
ville gjgre noe med det. Da han var 5 ar startet han med a pante flasker og ga pengene han fikk fra
det til Kirkens Ngdhjelp. Pengene la han i den lilla pappbd@ssa, og voksne i familien leverte de videre
til kirka/ Kirkens Ngdhjelp. Dette gjorde han i noen ar.

Sammen med mamma, fb, etter hvert media har han samlet inn nesten 30.000,-

N3 er han litt lei og derfor har han en pause, men hjerte for a hjelpe andre kommer Olve alltid til a
ha.

Man er aldri for liten eller for stor til & gjgre noe for andre,- & arbeide for en rettferdig verden! A
veere Lysvaken!

Og | Kirkens Ngdhjelp ser vi at det nytter! Flere mennesker har tilgang til rent vann, flere far ga pa
skole, flere og flere jobber seg ut av fattigdom. Verden blir bedre! Nar vi arbeider sammen, kan vi fa
til enda mer. Som Lysvaken er du med | dette arbeidet for en rettferdig verden!

Til deg som holder presentasjonen:

Her kan den lilla pappbgssa leveres ut hvis dere vil bruke den. Utfordre deltakerne pa a gjgre en
"arbeidsavtale" med familien, der inntektene gis til Kirkens Ngdhjelp. Eller kanskje de har andre
forslag til hva de kan gjgre for a samle inn penger.

Korona-situasjonen har fgrt til at kontanter nesten ikke er | omlgp- Pappbg@ssa kan brukes som
oppbevaringssted av et innsamlingsskjema, der en skriver inn oppgaver/gjgremal og avtaler hvor
mye penger en skal fa. Dette kan de som skal betale Vippse til en av de voksne. Som Vippser videre til
menigheten eller direkte til Kirkens Ngdhjelp.

Hvis Kororna-situasjonen tillater det:

Fortelle om konseptet med a pante flasker hvor man en dag i uken samler inn fra venner, familie, og
naboer, som man panter. Pengene legges pa bgssen. Bgssene med pengene kan man ta med til
kirken og legge i offerskala pa julaften. Sa sgrger menigheten for at pengene sendes til Kirkens
Ngdhjelp. (Eller en annen anledning, hvis menigheten ikke har offer til Kirkens Ngdhjelp pa julaften.
Det er ogsa mulig a Vippse belgpet til Kirkens Ng@dhjelp eller menighetens nummer)

Slide 10:
Aktivitet- lage flagglenke

A vaere Lysvaken kan altsd veere & se de som er rundt en, og forsgke & hjelpe der det trengs. Det er
flott at vi ser de som er i naerheten av oss, men for & minne oss om alle de menneskene i verden vi
ikke ser, vil vi gjerne lage en flagglenke som kan henge pa juletreet her i kirka, eller du kan ta den
med hjem.

Flaggene pa arkene representerer de landene du sa tidligere pa kartet, de landene Kirkens N@gdhjelp
har kontorer Kirkens Ngdhjelp er medlem av en st¢rre organisasjon som heter ACT alllanse (Actlon
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by Churches together). Gjennom samarbeid i denne organisasjonen nar vart arbeid 140 land i verden!
Kanskje dere har tid til 3 finne ut hvilke land flaggene tilhgrer @

Slide 11:

Tips til @ vaere Lysvdken i Igpet av dette arrangementet:

A ha en hemmelig venn i Igpet av kvelden? | kveld skal vi sove i kirken. Det er viktig at vi passer
ekstra godt pa hverandre. Derfor skal dere fa en hemmelig venn dere skal vaere litt spesielt
omtenksomme for i kveld og natt. Dere ma ikke si hvem den hemmelig vennen deres er, men vise det
ved a veere ekstra snille mot hverandre. | morgen nar vi star opp skal dere fortelle oss andre hvem
dere tror har vaert deres hemmelig venn.

Gi en oppgave de skal gjgre til gudstjenesten i morgen? Oppgave ma du tenke ut i forkant, og disse
kan du dele ut pa papir eller muntlig mens dere er samlet.

De kan vaere Lys vaken for verden ved & skrive en bgnn som kan festes pa et bgnnetre, eller legges
i sentralt i kirkens slik at disse er synlige til gudstjenesten i morgen: Her er det bare fantasien som
setter grenser.

NB! Om deltakerne ikke skal overnatte, og dermed far mindre tid til sin hemmelige venn, kan de fa en
hjemmeoppgave. F.eks. tegne en tegning og skrive et hyggelig kompliment til sin hemmelige venn.
Tegningen far de nar de treffes dagen etter. En annen mulighet er a sende en hyggelig hilsen fra
mobilen sin.

Slide 12:
Tenn lys, og veer lys vaken for verden.

Avslutt gjerne med a slukke lys i rommet, for sa a tenne et lys i globen mens dere ber bgnner for en
mer rettferdig verden.

Neste slide inneholder video med sangen «Tenn lys» med Helene Bgksle og et barnekor. 5.vers er
ogsa med!

Tenn lys for livets rikdom,

for jord og luft og vann!

Tenn lys for fred og vennskap,
for barn i alle land!

Ma ingen veere redde

og mangle hjem og brgd!

Tenn lys og hap for verden




E*
* *

*

™\
t¥/t/

- * . * . *
B NV e g ok AN SO 7 ok

5.0 Innhold og tema
Lys vaken | Side 63 av 88

mot fattigdom og ngd!

Slide 13:

Her kan dere synge «Tenn lys» sammen. Huvis dere vil synge sammen med Helene Bgksle, finner du
sangen her: https://www.youtube.com/watch?v=EAOtJCalLAc8

A tenne ett hvitt lys pa det 5.verset er en fin ting!
Tenn lys: N 13 25 Tekst: Eyvind Skeie 1988

Pa https://www.kirkensnodhjelp.no/om-oss/for-kirkene/advent-og-jul/tenn-lys/ finner du refleksjon
over det 5.verset av Eyvind Skeie

«Tenn lys for livets rikdom,
for jord og luft og vann!

Tenn lys for fred og vennskap,
for barn i alle land!

Ma ingen vaere redde

og mangle hjem og brgd!
Tenn lys og hap for verden

mot fattigdom og ngd!

e Jeger en superhelt (Soulchildren)
https://open.spotify.com/user/solseng/playlist/5nw4nbk8YaUWti4BXn7epy

e Solbarn, jordbarn (N 13 26)

e Vierbarnavlys og skygge (N 13 504)
e Dajegtrengte en neste (N 13 671)

e Lysvaken-sangen

e «Kjeere Gud vi ber om nade» https://www.youtube.com/watch?v=GwFPnPfm57g
(Kan for eksempel brukes som forbgnn pa gudstjenesten, eller under bgnnevandring)
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Slide 14:

Hvis du gnsker @ la opplegget prege hele Lys Vdken-samlingen, har vi ogsa forslag til andre aktiviteter
du kan la deg inspirere av:

¢ Seen film: F.eks en film om Den gamle skomakeren av Tolstoj. Tema: Jesu ord om at det du gj@r
mot en av mine minste, gjgr du mot meg.

¢ Lag «verdensmat» til Lys Vaken: https://www.kirkensnodhijelp.no/om-oss/for-
kirkene/ressursbank/for-barn/lag-mat-fra-hele-verden/

¢ Lag stjerner som kan henges opp i kirken i adventstiden. Stjernene kan minne oss om stjernen
som viste veg til Jesus og at vi kan vare «stjerner» som er med & lyse opp livet for andre
mennesker. Forslag til oppskrift: http://clara-diedrich.blogspot.no/2012/12/gldelig-1-sndag-i-
advent.html og http://starfolds.dk/stjernestrimler/hvordan-fletter-man-julestjerner/

¢ Rettferdighetslek: Barna kan vaere i grupper pa 5-6 og skulle dele noe spiselig (godteri, frukt,
kjeks, grannsaker) som ikke lar seg dele likt i gruppa. Si til dem at de skal dele rettferdig. Hvordan
Ipser de det? Samtale om det etterpa. Hvordan delte de, ble alle forngyde, ble det rettferdig?
Hvorfor/hvorfor ikke? Trekke parallellen ut til rettferdighet i verden.

e Gjgre noe for andre...tegning

Slide 15
Takk for at dere er Lysvaken for en mer rettferdig verden!

e N 13 290 Takk, gode Gud for alle ting

e N 13 292 Den prektig kledde sommerfugl

e N 13 293 Many and great, O God, are your works (engelsk og nordsamisk)
e N 13 718 Du gav oss perlen

e N 13 725 Vern og beskytt meg

e N 13 731 Jeg folder mine hender sma (Bokmal, nynorsk og nordsamisk)

Sanger fra Syng hap

e Levende vann / Skal det gode landet legges @de (Syng hap 2, 65)

e Med alt pa jord er vi forbundet (Syng hap 2, 54)

e Gioss, Gud, gi oss i dag, gi oss i dag vart daglige brgd (Syng hap 2, 17)
e Vern og beskytt meg (Jordens bgnn) — (Syng hap 1, 83)

A sa vakkert
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e @yvind Berg (2010): Miljgboka «A s vakkert» og Musikal «A s vakkert» av Hans Inge
Fagervik, IKO

e Bygg et legohus og sett det pa en isblokk i et giennomsiktig glasskar. Sakte smelter isen, og
vannet stiger over huset.

e Snakk om situasjonen for mange barn som lever pa gyer i Stillehavet, som etter hvert vil bli
dekket av vann pga klimaendringer.

e Mal evt. bilder som tar for seg vann og miljg.

e Samle dere rundt dgpefonten i kirken og snakk om dapen og den samaritanske kvinnen, som
Jesus mgtte ved brgnnen, og som spurte etter «levende vann».

e Syng Tore Thomassens sang «Levende vann» (Syng hap 2, 65).

(Idé fra Borgund menighet, trosoppleeringsprosjektet” Levende vann” — se ”Grgnn kirkebok” s.55-57.
Se ogsa ideer fra Saltdal menighet, Grgnn kirkebok s. 67, om tema "Isen smelter”).

Se brosjyren «Var grgnne menighet» pa kirken.no

Ogsa barn er invitert til 8 komme med ideer. Skriv ned og gi listen til en voksen leder. Dette kan
organiseres som et fremtidsverksted, se eget dokument.

Materiell: noen store boller eller fat med vann, flytelys, penner, ark i ulike farger — klippet til som
blomster med store kronblad.

Deltakerne samles i grupper pa fire-fem rundt noen store vannboller. Del ut ferdig klipte
papirblomster og penner. Alle skriver et gnske, et hap eller en bgnn (om skaperverket, klima, miljg,
rettferdighet ...).

Brett inn kronbladene ett for ett over hverandre. Legg papirblomstene pa vannet der det fra fgr flyter
ett eller flere sma tente lys.

Se hva som skjer. Veer stille (og legg merke til hvordan kronbladene bretter seg ut).
Ta blomstene ut av vannet. Den som vil, kan gi sin blomst til en av de andre.

Refleksjon: Hva opplevde dere ved a vaere med pa dette?

Avslutt eventuelt med en Bibel-lesning, for eksempel 1 Pet 1,3 eller Hebr. 11,1.
Deretter gjerne velsignelsen og en utgangssang.

(Idé: se «Solidariske skritt», s.135, IKO-Forlaget 2005)
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Ideer og tips til misjonsdimmensjonen i trosopplaeringen finner du pa nettsidene til
misjonsorganisasjonene (Barne og ungdomsorganisasjonene). De har flere spennende ressurser i
ressursbanken.no, sgk pa «misjon».

Pa nettsidene finner du formidling om misjon, bade konkrete fortellinger og prosjekter — og mer
generelt om misjon, tilpasset barn og unge.

o NMSU: Barne og Ungdomsorganisasjonen til NMS. (www.nmsu.no)
e ACTA - barn og unge i Normisjon (www.acta.as)

Husk a involver noen samiske perspektiver i opplegget!

Kristus-legende: «Skeanka» (nordsamisk), «Vahtaldakka» (lulesamisk), «Vadtese» (sgrsamisk);
forfatter: Anne-Grethe Leine Bientie. En bok som bestilles.

Historien knytter Jesus til Sameland. Josef og Maria er pa flukt med det lille Jesus-barnet. De
er i grkenen, og det er kaldt. En isende vind bldser gjennom klaerne. Hvordan skal det ga med
barnet? Marias bgnn om hjelp blir hart, for Gud sender en engel til samene i nord. For
samene vet hvordan man skal berge barn gjennom kalde vinternetter ...

Tema verdens lys pa samisk: biejjie/ biejvve/ beaivwAiAj pd osku.no

Mer informasjon om samisk trosopplaering finner du pa kirken.no

«Jeg sa det i gar» er et opplegg fra KFUK-KFUM og KFUK-KFUM Global.

Det er en sang og opplegg for a fa barn til a reflektere over klima og miljg. Det er ogsa
formingsaktiviteter, drama og andakt.

Noter og musikkvideo finnes digitalt.

Ressursmateriellet kan lastes ned via ressursbanken.no

Mange menigheter bruker kristuskransen under Lys vaken. Lag gjerne samtale og aktivitetsstasjoner
med perlene. Store perler og kransen til utdeling kan bestilles pa verbum.no.

Sendagsskolen Norge har tilgjengeliggjort samlinger og aktiviteter til bruk av Kristuskransen. Dette
ligger tilgjengelig i ressursbanken.no.

Samiske perspektiver til bruk av Kristuskransen finnes pa osku.no
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Fortellerhansken er en kreativ mate a fortelle om dapen pa. En hanske pa hgyre hand som blir snudd
gang pa gang.

Hansken ble utviklet til «Gratulerer med dapen» og kan bestilles via kirken.no/materiell.

| mgte med andre religioner, dens gudsbilder og naturvitenskapen begynner barn i slutten av
barneskolen 3 stille spgrsmal pa smabarnsalderens gudsbilder. | denne fasen kan det vaere en
berikelse a8 oppdage flere gudsbilder for egen tro. Dette kan for eksempel gj@res via
«Gudskofferten».

Gudskofferten inneholder ca 35 forskjellige gjenstander, som kan bli til symboler for gudsbilder og
som kan invitere til samtaler om gudsmetaforer. Gudskofferten kan brukes med barn, unge og
voksne.

| ressursbanken.no finnes alt som trengs for & fylle en egen gudskoffert, med instruksjoner,
refleksjoner, og bruk av verktgyet og metodikken.
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En vandring fra krybben til korset. Formidling av Jesu fgdsel, ut i fra en vandring i kirkerommet.

Tekst Rekvisitter Ansvar

Hvor
1.Maria far besgk av engelen,
Vet dere at Bibelen er delt inn i to,- fgr og etter at Jesus ble fgdt. Bibel
Omtrent her i bibelen ble Jesus f@dt,- men allerede her — 700 ar
tidligere star det at Jesus skal bli fgdt. Jesaja.
Men na skal vi til ar 0, og vi skal til en by som ligger her —Nasaret Gammelt og
Menneskene i dette landet har det ikke godt fordi Romerne har nytt
overtatt styringen av landet. De hersker med sverd og hester og verdenskart Ring
penger og makt. foran
De hadde hgrt at det sto i noen gamle skrifter at det skulle bli fgdt et alteret
barn som skulle bli ny konge, og de ventet veldig pa denne kongen. De
hapet at denne kongen kunne jage romerne ut av landet deres.
(Vis hvor i Bibelen det star.)

Krybbefigurer

Maria het en jente som bodde i dette landet. Hun bodde i en by som som brukes
het Nasareth. Hun var kanskje ca 14 — 15 ar og hun var forlovet med som
Josef. De skulle gifte seg. Maria hadde sikket hgrt om dette barnet som | virkemidler

skulle bli fgdt og bli konge i Israel. En dag fikk Maria besgk av en engel
som sa: lkke vaer redd Maria, du skal bli med barn og du skal kalle
babyen for Jesus. Da Josef hgrte at Maria var gravid ble han veldig lei
seg. Han trodde at Maria hadde vaert utro og veert sammen med en
annen mann, og han ville skille seg fra Maria i all stillhet. Men sa kom
en engel til Josef i en drgm, og engelen sa til Josef at han ikke skulle
vaere redd for a gifte seg med Maria. Maria bar Guds sgnn i magen, og
Josef skulle hjelpe Maria med a oppfostre Jesus.

Etter det giftet Josef seg med Maria

2. Jesus blir fgdt

Romerne har som sagt kontroll over dette landet na, og Keiser
Augustus er sjef. Han bestemmer seg for at han vil vite hvor mange
som bor i dette landet han har erobret.

EN PERSON

kaster en kappe rundt seg:

Jeg vil ha folketelling i dette landet — alle skal skrives inn i manntall. Jeg
vil vite hvor mange det er som skal betale skatt. Alle ma reise til den
byen slekten deres tilhgrer.

Stakkars Maria og Josef. Maria har stor mage, hun skal snart fa barn,
men allikevel ma de ga i mange dager for 8 komme til den byen som
Josef tilhgrer, byen Betlehem. Maria far sitte pa et esel. De er skitne og
veldig slitne nr de endelig kommer frem til Betlehem. De gleder seg til
a fa soveien seng.

Da de kommer frem er det fullt overalt pa vertshusene. Det er mange
som er pa reise. Til slutt far de sove i en liten stall.

Kappe/bokrull?

Julekrybben
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Den natten blir Jesus fgdt, i en liten skitten stall. Det barnet som skal
bli konge for verden.
Sette opp krybben

3. Jesus som tolvaring i tempelet

Da Jesus var tolv ar, tok foreldrene ham med til en by som het
Jerusalem for 3 feire paske.

Pa veien tilbake trodde Maria og Josef at han var med i reisefglget.
Etter en dag forsto de at Jesus ikke var med i fglget, og de ble fortvilet
og lette og lette etter han, men ingen hadde sett ham. Sa reiste de
tilbake til Jerusalem og lette etter ham over hele byen. De lette etter
ham i tre dager, og da fant de ham i tempelet. Der satt han sammen
med laererne i templet og stilte mange spgrsmal. Alle var forblgffet
over hvor kunnskapsrik og klok han var.

Maria og Josef ble nok litt lettet og litt sinte: Hvordan kunne du ga fra
0ss pa den maten? Du matte vel skjgnne at vi ble redde for deg? Men
Jesus var overrasket: Dere hadde da ikke behgvd & lete, Dere matte vel
skjpnne at jeg var her i min Fars hus?

4, Jesu liv- lzerer, helbreder
Dialog med barna — hva vet dere om Jesu liv.
Hva gjorde Jesus mens han levde?

Bandasje,
Vaskevannsfat
Bokrull
Sandaler

5. Inntoget i Jerusalem
En person: Det siste aret Jesus levde, reiste han sammen med vennene

Palmegrener

sine til Jerusalem for a feire paske der. Esel Kroken
Pasken var en stor hgytid for jedene, og mange kom til Jerusalem da. bak
Som vi sa tidligere sa gnsket jgdene seg en konge som kunne jage alteret
romerne ut av landet. De ville at Jesus skulle vaere kongen deres, og de

hapet at han skulle bli det denne pasken.

Jesus visste at de tenkte sann. Men han ville vise menneskene at han

ikke var en krigerkonge. Han var en annerledes konge. Derfor lante han

et esel som han red pa inn i Jerusalem.

Mange mennesker ble glade da de sa ham pa eselet, og de skar greiner

av treerne og viftet med dem og la dem pa veien. De ropte: Hosianna!

6. Fotvaskingen/ nattverden Vaskevannsfat | Dialog—
Person a: Vi har na kommet til den siste paskeuken Jesus levde. Nattverdutstyr

Jesus har ridd i Jerusalem pa et esel, han har veert pa besgk pa som er pakket
tempelplassen flere ganger, og na skal Jesus og disiplene ha et spesielt | innifine

maltid sammen. Det var et festmaltid de pleide & ha i pasken. Vi er tgypakker.

vant til 3 vaske hendene nar vi skal spise. Der Jesus levde var det Spennende a

varmt, og de gikk i sandaler eller barbeint. Da ble de skitne pa beina. pakke ut.

De satt ikke ved bordet heller, de |3 pa benker. Derfor vasket de beina Bord

for de spiste. Det var vanlig at en tjener gjorde det, men na gjorde
Jesus noe de syntes var veldig rart: Han begynte a vaske fgttene deres!
Person b: Vasker bena til to elever. Forteller litt om ”Skjaer” som
kommer fra ”skira” som betyr gjgre ren, vaske.

Mens person b vasker elev nr. to:

x x h r-.._
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Person a: Men du, hvorfor var det Jesus som vasket bena til disiplene?
Jesus var jo leereren og vennen til disiplene. Det var jo tjenerne som
pleide a vaske fgttene til Jesus og disiplene.

Person b: Han ville vise dem hvor glad han var i dem og hvordan han vil
at venner skal vaere mot hverandre. Gode venner er tjenere for
hverandre, de: Sa skulle Jesus og disiplene spise sammen. Jesus hjelper
hverandre.

Person b setter seg ned med elevene:

Jesus gledet seg veldig til dette maltidet, men han visste det var siste
gangen han skulle spise sammen med disiplene sine. Han var lei seg for
det, og han var redd, for han visste det snart skulle skje masse leit og
vondt med han. Det er godt 4 veere sammen med venner nar man er lei
seg og redd. Nar venner sitter rundt et bord og spiser av samme brgd,
da kjenner de at de hgrer sammen. Hva synes dere er godt a gjgre nar
dere er triste og lei dere?

Se litt hva som er i disse pakkene — nattverd og kalk i pakker som apnes
opp. Fortelle litt om nattverden.

Mens person b gar ut og trekker pa seg drakten
Etter maltidsfelleskapet gikk de ut til en hage som het Getsemane hage

7. Langfredag

LEDER: Da de kom til Getsemane hage ba Jesus vennene sine om a
vaere vaken sammen med ham. Jesus var redd og lei seg. Han gikk litt
for seg selv for a be til Gud. Han var fortvilet.

Blir avbrutt av «Markus» som kommer gaende.

LEDER: Men hei, hvem er du?

MARKUS: Jeg heter Markus. Jeg er forfatter. Jeg har bl.a. skrevet en av
bgkene i Bibelen

LEDER: Ja vel, spennende,- men hva er det du har i handen?

MARKUS: Som du ser, er det en bokrull. Jeg har

nettopp skrevet ned historien om Jesus. Peter har fortalt meg alt han
opplevde sammen med ham, sa jeg vet veldig godt hva som skjedde.
Jeg tenkte at dere kunne ha interesse av en prat med meg.

LEDER: Ja, det skal vaere visst! Hei, vent, litt ( springer og henter en
bibel, slar opp i bibelen) Det er altsa du som har skrevet ned det som
star her?

MARKUS: Ja, det har jeg.

LEDER: Kult. Vi har nettopp snakket om at Jesus vasket disiplenes
fotter og feiret paskemaltidet. Men hvordan gikk det egentlig videre?
MARKUS: Hm, ja, det er en lang historie. Jeg kan ikke fortelle dere alt
na, men dere skal fa hgre noe av det viktigste.

MARKUS: Getsemane var engang et fredelig sted, med store, gamle
oliventraer. Jesus gikk hit sammen med disiplene sine den fgrste
skjaertorsdagskvelden. Mens de var her, kom det en flokk soldater med
sverd og stokker! De var sendt ut av overprestene for a fange Jesus. Og
de bandt ham og tok ham med seg til gverstepresten.

Begynner a
fortelle om
Getsemane,
men blir
avbrutt av
"markus” som
kommer pa
besgk.

sandaler

Kappe, bokrull,
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LEDER: Men si meg en ting: Jesus hadde jo stor makt! Han kunne vel
sendt bud pa en flokk engler, og da er jeg sikker pa at soldatene hadde
flyktet med det samme!

MARKUS: Du har rett. Jesus kunne gjerne fatt soldatene til a forsvinne
hvis han hadde gnsket det, men det gjorde han altsa ikke.

LEDER: Mener du at han lot soldatene fa fange ham - helt frivillig?
MARKUS: Ja, nettopp. For det var Guds plan. Dette matte skje for at
han skulle bli menneskenes frelser!

LEDER: Men hva gjorde soldatene med Jesus?

MARKUS: De tok ham med til gverstepresten og folkene hans, jeg
mener altsa Det hgye rad. De ville gjerne bli kvitt Jesus.

LEDER: Jeg har hgrt at de ville dgmme Jesus til dgden, men hvorfor
det? Han hadde da ikke gjort noe som helst galt?

MARKUS: Nei, det var det som var problemet for dem. Men sa fikk de
ham til a fortelle at han var Messias, Guds Sgnn. Det var det samme
som a spotte Gud, mente de. De som spottet Gud, matte dg.

LEDER: Men jeg har ogsa hgrt at gverstepresten og Det hgye rad ikke
hadde lov til 8 dgmme noen til dgden?

MARKUS: Det stemmer! Det var derfor de matte ta ham med til Pilatus.
Han var romersk landshgvding, og han hadde lov til a felle
dgdsdommer.

LEDER: Men erlig talt! Pilatus trodde jo ikke pa det samme som
jodene! Han brydde seg vel ikke om at noen spottet Gud? Han ville vel
ikke dpmme Jesus fordi om han sa han var Guds Sgnn?

MARKUS: Nei, da, helt riktig. Det nyttet ikke 3 komme med den
anklagen overfor Pilatus. De matte finne pa noe annet. De sa at Jesus
pasto han var jgdenes konge - en som ville ta makten fra romerne.
Men Pilatus skjgnte at Jesus slett ikke var noen opprgrer. Han visste at
Jesus var uskyldig.

LEDER: Da burde han vel ha gitt Jesus fri?

MARKUS: Han prgvde jo. Men han var feig. Han ville gjerne bli likt av
folkemengden, og derfor sa han at Jesus skulle korsfestes. Men fgr de
kom sa langt, lot han soldatene gjgre narr av Jesus. Soldatene flettet
en kongekrone av torner og satte den pa hodet hans. (Markus tar opp
tornekronen.) De slo ham og la seg pa kne, som om de ville hylle og
tilbe ham. (Markus viser dette med bevegelser.) Sa tok de ham med
seg ut mot Golgata for a korsfeste ham.

MARKUS: Da soldatene hadde korsfestet Jesus, delte de klaerne hans
mellom seg. Folk som gikk forbi, gjorde narr av ham og sa: «Frels deg
selv og stig ned fra korset!» Og overprestene sa: «Andre har han frelst,
men seg selv kan han ikke frelse!»

Hvis han skulle frelse oss, kunne han ikke frelse seg selv og ga ned fra
korset. (Markus holder fram krusifikset/korset.)

LEDER: Nar pa dagen skjedde dette egentlig?

MARKUS: Det var i nitiden om morgenen, ved den tredje time. (Markus
peker pa klokka.) Men tre timer senere hendte noe som sjokkerte alle
som var der! Det ble plutselig helt mgrkt - midt pa dagen! (Markus
henger et sort tgrkle over bildet av sola.) Alle fuglene sluttet a synge.
Det ble kjglig som om natten! Sa gikk det enda tre timer. Da hgrte de
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som sto der at Jesus ropte: «Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt
meg?»

LEDER: Men hadde Gud virkelig forlatt Jesus?

MARKUS: Jesus opplevde det slik, ja, og det var forferdelig vondt for
ham. For han bar med seg alle menneskers synd da han hang pa
korset. Gud taler ikke synd, og derfor opplevde Jesus dette. Han gjorde
det istedenfor oss! Vi som tror pa Jesus, skal aldri oppleve det forfer-
delige a bli skilt fra Gud, det vil si: ga fortapt.

LEDER: Jeg har hgrt at Jesus sa noe mer fgr han dgde?

MARKUS: Ja, han ropte ut: «Det er fullbrakt!» (Joh 19,30) Jesus mente
at nd hadde han gjort det som trengtes for at alle mennesker skulle
kunne bli frelst og komme hjem til Gud.

Da Jesus dgde, skjedde det flere dramatiske ting. Det kom et kraftig
jordskjelv (Matt 27), og forhenget i templet revnet i to fra gverst til
nederst! (Markus river et farget tgystykke i to.) Forhenget skilte
mellom de to viktigste rommene i templet, det hellige og det aller
helligste. Bare gverstepresten hadde lov til a ga inn i det innerste
rommet, det alle helligste - og bare en gang om aret. Det forhenget var
ikke noe vanlig t@ystykke, skal jeg si dere! Det var tykt som en
knyttneve (Markus viser knyttneven). lkke noe menneske kunne greie
a rive det i stykker. Men det var Gud som gjorde det - forhenget revnet
ovenfra og ned.

LEDER: Jeg lurer pa hvorfor Gud gjorde det. Teppet var sikkert veldig
fint?

MARKUS: Ja, veer sikker. Men na ville Gud vise at alle Jesu venner
skulle fa lov til 8 komme til ham. Na hadde Jesus tatt bort synden som
skilte menneskene fra Gud.

LEDER: Men hva tenkte prestene da de oppdaget hva som hadde
skjedd med forhenget?

MARKUS: Det vet jeg jammen ikke. Men jeg vet noe annet som er
ganske interessant. Det var en romersk offiser som sto vakt ved korset.
Han ble sveert forbauset da han hgrte at Jesus hadde krefter til a rope
like f@r han dgde. Det var helt uvanlig at noen hadde pust igjen nar de
hadde hengt pa korset en stund. Derfor sa han: «Sannelig, denne
mannen var Guds Sgnn!»

LEDER: Takk for det du har fortalt oss, Markus!

MARKUS: Jeg ma nevne en ting til fgr jeg gar: Det jeg har fortalt n3, er
altsa ikke slutten! Det aller viktigste skal jeg bare nevne helt kort:
(Markus peker pa et bilde av Jesus etter oppstandelsen.) Jesus ble
levende igjen, og han lever i dag! Det er jeg sikker pa at dere vil fa hgre
mer om senere.

8. Paskedag

Da sabbaten var over og det begynte a lysne den fgrste dagen i uken,
gikk Maria Magdalena og den andre Maria for a se til graven. Med ett
kom det et kraftig jordskjelv, for en Herrens engel steg ned fra
himmelen, gikk fram og rullet steinen til side og satte seg pa den. Han
var som lynet a se til, og drakten var hvit som sng. Men engelen tok til
orde og sa til kvinnene:”Frykt ikke! Jeg vet at dere sgker Jesus den
korsfestede. Han er ikke her, han er oppstatt slik som han sa. Kom og
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se stedet hvor han 13! Skynd dere av sted til hans disipler og si at Jesus
har statt opp.

De skyndte seg da bort fra graven med frykt og stor glede, og lgp for a
fortelle det til disiplene. Da kom Jesus mot dem og sa: “Veer hilset!” De
gikk fram og omfavnet hans fgtter og tilbad ham. Jesus sa til dem:
"Vaer ikke redd! Ga og si til mine brgdre at de skal dra til Galilea. Der
skal de fa se meg.”
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9. Oppstandelsen Ring
Fortelle om oppstandelsen, se pa kirkearsteppet og finne de dagene vi foran
har snakket om i teppet. alteret?
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Undervisningssamling som bygger pa Jes 9,2+6 om Kongen som skal komme. Interaktiv formidling
med enkelt drama, og gruppeoppgaver underveis.

2 Det folket som vandrer i morket, ser et stort lys.
Over dem som bor i d@dsskyggens land, straler lyset fram.

® For et barn er oss fgdt, en sgnn er oss gitt. Herreveldet er lagt p& hans skulder.
Han har fatt navnet Underfull radgiver, Veldig Gud, Evig far, Fredsfyrste.

Barna er pa forhand delt inn i grupper med gruppeledere. | denne samlingen sitter vi samlet, men
gruppevis, slik at det er enkelt & gi gruppeoppgaver underveis. Det er lagt opp til interaktiv
formidling, med litt enkel drama (Jesaja) og andre visuelle innslag. Samlingen tar ca. 45-60 min. Den
inneholder mange momenter, og det er fullt mulig & bruke bare noen av dem.

Vi trenger en forteller (formidler) som leder samlingen, Jesaja (gjerne en ungdomsleder) og
gruppeledere som er briefet pa gruppespgrsmalene pa forhand. Gruppelederne trenger penn og

papir.

e Profetkleer til Jesaja

e En bokrull (Vi bruker to tgrkerullholdere av tre som holdes opp ned. Mellom holderne er det
limt/rullet matpapir med bibelversene fra Jesaja skrevet pa).

e Store julekrybbefigurer (25-30 cm hgyde er fint)

e Tre sma esker/bokser. Inneholder gull (har opparbeidet meg en samling gullignende lenker
fra div. loppemarkeder), rgkelse (kan kjgpes f.eks. pa apotek) og myrra (krem med god lukt)

o Llillalgper

e Stjerner til utdeling (Vi bruker sglv- eller gullfarget stjerne-bordpynt i tre/papp kjgpt pa Nille)

e Kongeklzer (kappe og krone)

e Palmegrein

e Lys og fyrstikker

e Evt. boken Dybdahl, «Skattejakten», Bibelselskapet

Forklar at dette er en fellessamling, med noe felles formidling, men ogsa gruppesamtaler. Sitt
gruppevis, men samlet — slik at det er lett G samle seg rundt gruppesamtalene uten d bryte opp fra
fellessamlingen. Krever at vi er stille i perioder, slik at alle fr med seg det som blir fortalt felles. Men i
gruppene er det lov @ prate og stille spgrsmal. Spgrsmdl kan ogsa stilles underveis.

Jesaja (en av lederne, utkledd) bryter av med & komme fram pa prekestolen og lese fra bokrullen
sin. Jesaja 9,2

«Det folket som vandrer i mgrket, ser et stort lys.
Over dem som bor i dedsskyggens land, straler lyset fram.»
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Forteller: Hei, vent litt! Hvem er du?
Jesaja: Jeg er Jesaja. Profeten Jesaja!

Forteller: (Vendt til barna) En profet... En profet er en som far en spesiell melding fra Gud — en
beskjed som Gud vil gi til folk. Det han leste har jeg hgrt fgr. Det star i Bibelen.

Jesaja levde ca.700 ar f@r Jesus ble fgdt. Han var profet. Jesaja har en egen bok i Bibelen, og i
boken hans profeterer han (forutsier, spar) om ting som Gud viste ham at skulle skje. (Denne
sekvensen kan evt. Jesaja fortelle selv.)

Hva gj@r du her?

Jesaja: Jeg vet jo at dere er her i kirka fordi det er Lys vaken, og da tenkte jeg at det er pa sin
plass at jeg minner dere pa noe veldig viktig som skjedde for mange mange ar siden. Noe som
har fatt betydning for mennesker i alle land og til alle tider.

Forteller: Ja, det vil vi gjerne hgre om. Na skal vi hgre videre fra Jesaja sin bok, sa skal vi se om
det er noen som kan gjette hva det er han profeterer om:

Jesaja leser: «Det folk som vandrer i mgrket far se et stort lys. Over dem som bor i skyggelandet
straler lyset frem. For et barn er oss fgdt, en sgnn er oss gitt. Herreveldet er lagt pa hans skulder.
Og Hans navn skal vaere: Underfull Radgiver, Veldig Gud, Evig Far og Fredsfyrste».

Jesaja gar ut.

Gruppesamtale: Hvem er barnet som skal bli fgdt, tror dere? Hvem sin sgnn? Og hva tror dere
lyset er? Ledere noterer svarene.

Forteller: Kort oppsummering fra gruppene.

Kanskje Jesus er lyset som kom til verden? (Ta fram vismenn og kameler fra julekrybba, og sett
dem pd lilla Igper). Kanskje vismennene tenkte pa dette skriftstedet nar de sa den store stjernen
som kom pa himmelen? Hva skjedde nar de fulgte stjernen? (Hvis tid; Les stykket «De tre vise
menny, fra Skattejakten, Bibelselskapet. Gruppeledere deler ut en stjerne til hver, som de kan ha i
hédnda mens de hgrer fortellingen).

Gruppesamtale: Stjernen ledet de vise menn til Jesus. De fant ham, pa ordentlig! Hvordan kan vi
finne og bli kjent med Jesus i dag? Ledere noterer svarene.

Forteller: Kort oppsummering fra gruppene.

Vismennene gav Jesus fine gaver — gull, rgkelse og myrra — kongegaver. Send rundt i gruppene,
slik at de kan se og lukte. Salven kan smgres pd hdndbaken til barna.

Gruppesamtale: Hvorfor gir vi hverandre gaver pa julaften, og hva betyr gavene for oss. Er det
best a gi eller a fa gaver? Ledere noterer svarene.

Forteller: Kort oppsummering fra gruppene.

Jesus fikk kongegaver, men vismennene fant ham ikke pa slottet, slik de hadde trodd. En konge
som ble fgdt i en stall? Hva var det for en slags konge?
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Hvordan tror dere en konge var pa Jesu tid? Hvordan var han kledd? Ta fram kongeklaer og
krone. Sett gull, rgkelse og myrra ved siden av.

Rik/fattig? Var sammen med alle, eller bare de andre rike? Hvor bodde han? Var det vanlig a
vaere sammen med fattige og syke? Krig mot andre land.

Hvordan var Jesus? (Spgr alle i plenum) ... hjalp folk, gav gode rad: elske de andre som deg selv,
tilgi hverandre, dele med hverandre, veere et lys i verden, velge det gode. Har dere hgrt noen
fortellinger om Jesus? Jesus og barna. Jesus som gjorde folk friske. Han var sammen med
mennesker som ingen likte — spiste middag hos Sakkeus, som lurte penger fra folk.

Forteller:

Jesus ble fgdt av en helt vanlig dame, en ungdom, og han som skulle vaere faren hans pa jorda,
han var snekker — et helt vanlig yrke som ikke var spesielt godt betalt. Sa nok ut som et helt
vanlig barn, og nar han ble voksen matte han jobbe som snekker han ogsa. Helt til han bestemte
seg for & dra rundt fra landsby til landsby for a fortelle om Gud slik at menneskene kunne bli
kjent med han, og forsta at Gud var glad i alle.

Jesus sa ut som en vanlig mann — men hvis han ikke har noen krone — ikke noen kappe, ingen
ting som rgper at han er konge - hva er det da som gjgr ham til konge?

Jo, Jesus er en annerledes konge. Jesus var jo bade Gud og menneske — det er veldig vanskelig
for oss mennesker a forsta — det skjgnner ikke de voksne en gang. Men Jesus er en del av Gud,
slik som Den hellige and ogsa er en del av Gud. Vi har en Gud (hold en finger opp i lufta) som
viser seg pa tre (hold tre fingre i lufta) mater, Gud, Jesus og Den hellige and (pek pa hver av de
tre fingrene nar du sier ordene Gud Jesus og Den hellige and). Jesus er en del av Gud, og sa ha
han vaert menneske. Han vet hvordan det fgles a vaere sint, glad, bli gjort narr av, trist, sliten,
forlatt. Han forstar hvordan du har det nar du ber om hjelp. Han forstar, for Han har veert
menneske selv.

Et annet sted i Bibelen hgrer vi ogsa om Jesus som konge (ta fram palmegrein) — nar hanririnn i
Jerusalem pa et esel — til paskefeiringen. Israelsfolket hadde ventet lenge, lenge pa Messias - en
som skulle komme og ta makten i Israel — en god konge — ikke slik som det var na, da fremmede
makter bestemte over landet deres. De ventet pa Messias — og mange hadde forstatt at det var
Jesus som var denne kongen de hadde ventet pa. Men han kom ikke ridende inn pa en stor hvit
skinnende hest, som en vanlig konge kanskje ville ha gjort. Han red heller ikke til slottet. Og han
prgvde ikke & ta makten i landet. | stedet lot han seg ta til fange, og lot seg korsfeste, for da
kunne han ta pa seg skylden for alt det gale og onde som menneskene gjgr, ta pa seg skylden,
slik at vi mennesker kan fa tilgivelse — nar vi ber Gud om det. En slik konge var Jesus — en som tok
pa seg skylda for andre, som ofra livet for alle mennesker — og kongenes konge, (som vi kaller
Jesus,) han vant over dgden ogsa — sa sterk er han, han er jo bade Gud og menneske. Han vant
over dgden slik at vi ogsa kan fa leve evig; En annerledes konge!

Jesus vil vaere konge i livet vart, men ikke en slik konge som er opptatt av fine ting og at vi er rike
og flinke og pene og vellykkede. Han vil at vi skal vaere stolt av hvem vi er, fordi vi er skapt av
Gud til a vaere akkurat slik. Han vil at vi skal veere trygge og stole pa at Gud alltid vil oss det
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beste. Han vil alltid tilgi oss nar vi ber om tilgivelse. Og han vil at vi skal ha det godt sammen med
hverandre.

Han er en fredsfyrste, som det star i Jesaja sin bok i Bibelen. En fredskonge — det hgres fint ut —
en konge som vil at vi skal ha fred, og at vi skal veere med og skape fred.

Gruppesamtale. Hvordan kan vi vaere med og skape fred?
Oppsummering. Hgre fra gruppene.

A vaere med og skape fred — det er jo & vaere lys i verden (ta fram lyset og tenn det). A velge det
gode. A vzere lys vaken for det som skjer rundt oss. A vaere lys vaken for Gud — 3 vaere pa lag med
Jesus nar det gjelder a gjgre det slik at alle kan ha det godt. Og sa veit Gud at vi ikke alltid klarer
a velge det som er godt, a gjgre det som vi veit er riktig — men vi kan fa lov til & be om tilgivelse
nar noe gar galt, og sa kan vi fa si det til Gud nar vi er lei oss, eller sinte og ikke orker a gjgre sa
mye bra. Gud veit hvordan det er 3 veere menneske.

Na kan vi be. Kjeere gode Gud, takk for alle som er her. Takk for at du har skapt alle s
fantastiske og fine. Hjelp oss a vaere lys i verden, og hjelpe til slik at alle kan ha det bra.

Amen

Nar vi har brukt dette undervisningsopplegget, har vi noen ganger «toppet det» med a bruke et
prekenforslag fra boka «Annerledeskongen» (Mills og Skeie, Verbum forlag) pa gudstjenesten
spndag. Stykket heter «Himmelens og jordens konge», og star pa s.20-21. Da bruker vi kongeklzer og
krone om igjen under prekenen. Vi har pa forhand avtalt med en av Lys vaken-pappaene om a vaere
statist. Og sa har vi puttet inn profeten Jesaja som tekstleser, med profetklaer og bokrull.
Dialogpreken fungerer bra, for Lys vaken-barna har jo allerede vaert innom temaet i lgrdagens
undervisning og pleier a vaere ivrige til 3 dele.
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o Til forberedelse med lederne eller til en samtale med barn.
e Kan brukes under en bgnnevandring, lysandakt o.l.
e Mange steder i Bibelen kan vi lese om lys, pd mange forskjellige mater.

Dere er verdens lys! En by som ligger pa et fjell, kan ikke skjules. Heller ikke tenner man en oljelampe
og setter den under et kar. Nei, man setter den pa en holder, sa den lyser for alle i huset. Slik skal
deres lys skinne for menneskene, sa de kan se de gode gjerningene dere gjgr, og prise deres Far i
himmelen! (Matt 5,14-16)

Igjen talte Jesus til folket og sa: «Jeg er verdens lys. Den som fglger meg, skal ikke vandre i mgrket,
men ha livets lys. (Joh 8,12)

Sa lenge jeg er i verden, er jeg verdens lys. (Joh 9,5)
Ditt ord er en lykt for min fot og et lys for min sti. (Sal 119,105)

Og Herren gikk foran dem, om dagen i en skysgyle for a vise dem veien, om natten i en ildsgyle for a
lyse for dem. Slik kunne de ga videre bade dag og natt. (2Mos 13,21)

Ingen tenner en oljelampe og setter den i kjelleren eller under et kar. Nei, man setter den pa
holderen, sa de som kommer inn, kan se lyset. @yet er kroppens lampe. Nar gyet ditt er friskt, er det
fordi kroppen er fylt av lys. Men er gyet ditt sykt, er det fordi det er mgrkt i kroppen. Se derfor til at
lyset i deg ikke er mgrke! Er na alt i kroppen din lys og ingen del av den mgrk, da blir alt lyst, som nar
en lampe lyser pa deg med sine straler. (Luk 11,33-36)

Herren velsigne deg

og bevare deg!

Herren la sitt ansikt lyse over deg
og veaere deg nadig!

Herren Igfte sitt ansikt mot deg
og gi deg fred!

(4Mos 6,24-26)
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Jakobs drgm (1. Mos 28, 10 — 22 (1 Mos 27)) er utviklet av Sendagsskolen Norge. | ressursbanken.no
finer du bakgrunnsmusikk og hgrespill.

Formidlingen har to deler. | fgrste del er lederen aktiv forteller og barna en del av historien. Hvis dere
vil ha med bakgrunnen for Jakobs reise gjennom grkenen kan dere bruke hgrespillet om da Jakob
lurer broren sin Esau.

e Mange mellomstore steiner (en til hvert barn)

e CD-spiller eller gode hgyttalere tilkoblet PC. (Fortellingen kan ogsa fungere uten
bakgrunnsmusikken eller ved at du eller en annen leder spiller litt svakt pa gitar, men
overgangen til drammen blir tydeligere med musikk og selve formidlingen mer spennende)

Legg steinene i en stor ring og be barna stille seg bak hver sin stein. Hvis dere bruker hgrespillet
og/eller bakgrunnsmusikken, kan CD-spiller eller annet lydutstyr plasseres i midten av ringen. Leder
star som en del av ringen.

Leder: Dette dere skal fa hgre om i dag/kveld/natt skjedde for flere tusen ar siden, og du er nd pa en
lang reise hvor du gar gjennom grkenlandskap. (Be barna ga rolig etter hverandre i ring. Selv gar du i
motsatt retning innenfor ringen mens du forteller videre.): Du er blitt voksen og er pa vei til onkelen
din. Du har ikke mgtt den onkelen f@r, men vet at han heter Laban og bor pa et sted som heter
Harran. Der lever han sammen med hele sin store familie og alle dyrene sine. Du gar og gar. Hele
dagen. Solen gar etter hvert ned, og alt blir ssummende mgrkt. For det fantes ikke verken gatelykter
eller lommelykter pa den tiden. (Be barna om a stanse.) Du legger deg ned for a sove, med bare en
stein til hodepute. (Be barna ta hver sin stein under hodet og legge seg ned for a «sove». Hvis dere
har steiner, ber du barna om a bruke den som hodepute.) Lukk gynene, sa skal jeg fortelle deg hva du
drgmmer.

(Sett pa svak bakgrunnsmusikken eller spill svakt pa gitar og fortell videre.) Du ser en stige som er
reist pa jorden, og toppen av den nar helt til himmelen. Og se! Guds engler gar opp og ned pa stigen.
Med ett star Herren Gud foran deg, og han sier: «Jeg er Herren, din far Abrahams og Isaks Gud. Den
jorden du ligger pa vil jeg gi til deg og din slekt. | din slekt skal det bli like mange etterkommere som
stgvet pa jorden. Og alle skal bli velsignet pa grunn av deg. Se, jeg vil vaere med deg og bevare deg
overalt hvor du gar og f@re deg tilbake til dette stedet du kommer fra. For jeg skal ikke ga fra deg,
men gjgre det jeg har lovet deg.» (Fade ut musikken igjen, og fortell videre.)

Sa vakner du igjen og reiser deg opp. (Be barna reise seg.) Akkurat dette skjedde med en som het
Jakob da han var pa vei til onkelen sin Laban. Da tenkte Jakob at pa akkurat dette stedet var Gud selv.
Og Jakop tok steinen han hadde hatt som hodepute, og satte den akkurat der som en stgtte og som
et minne om det han hadde opplevd. (Hvis dere har en stein til hvert barn, sa kan de bygge en varde
med steinene sine midt i ringen og stille dere tett rundt den nar lederen sier)

Jakob sa: Hvis na denne drgmmen er sann, og Gud vil passe pa meg og gi meg mat og kleer og det jeg
trenger, og Gud lar meg en gang komme tilbake til min fars hus, sa skal han alltid vaere min Gud. Da
vil jeg gi bort en tiendedel av alt jeg eier og tjener. (Avslutt med: Det var historien om da Jakob gikk
gjennom grkenen pa vei til onkelen sin, eller be barna sette seg ned i ringen igjen med litt avstand
mellom seg og fortsett ...)
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Men det som er veldig rart, er at f@gr dette skjedde, sa hadde Jakob gjort noe som ikke var bra. Han
narret broren sin Esau. Sa egentlig var denne reisen en flukt fra broren, for broren hadde sagt at pa
grunn av det Jakob hadde gjort, ville han drepe Jakob. Hva var det han hadde gjort? Na skal dere fa
hgre ...

Sett pa hgrespillet som ligger pa ressurs-CD-en. (Barna kan sitte eller ligge ndr de hgrer.)

Leder: Hva er det som egentlig skjer her, hvem er det som egentlig lurer hvem? Hvem har stgrst
skyld? Er det moren eller Jakob? Har gamle Isak tenkt feil? Har Esau vaert lat og slgv fordi han visste
han en dag uansett ville fa velsignelsen fra faren? Hadde moren Rebekka rett i at det var Jakob som
var best egnet til 3 fa denne velsignelsen? Eller hadde foreldrene hvert sitt yndlingsbarn? Vi kan ikke
vite dette helt, men vi vet at Jakob fikk bade farens og Guds velsignelse. Og en dag mgter han broren
sin igjen. De tilgir hverandre og blir venner igjen.

Lage stigespill
Utstyr

e Stort ark (helst A3) med ferdig rutenett (for eksempel 10 x 10 ruter), ett ark til hvert barn
e Blyanter/ tusjer/ penner

e Terninger

o Spillebrikker/ knapper i ulike farger

Lage spillet

La barna skrive pa tall pa rutenettet. Begynn nederst i venstre hjgrne med a skrive «1». Pa ruten til
hgyre for den skriver barna «2», pa den neste ruten til hgyre skriver de «3», s3 «4» osv. Pa siste
ruten i et av de gvre hjgrnene kan barna skrive «Mal» eller «Himmelen». Utenfor rutenettet ved
«mal» kan dere ogsa tegne engler, skyer eller en himmelport. Tegne eventuelt ogsa en stein eller
Jakob som sover med hodet pa en stein ved siden av rute 1. Pass pa at det minst er tre linjer med
ruter, slik at det kan bli ulik lengde pa stigene. Be barna tegne pa noen stiger mellom ulike ruter, for
eksempel fem stiger. Si fra at det ma veere tydelig hvilken rute stigen starter i, og hvilken rute stigen
slutter i. Tegn noen korte og noen lange stiger som gar fra en rute og opp til en annen rute pa en
hgyere linje. La barna tegne en engel pa hver stige som viser om man skal ga opp eller ned stigen.

Spille stigespillet

Barna kan na spille stigespillene de har laget. Det passer at 2-4 personer spiller ssmmen. Dersom det
er uenighet om hvem sitt stigespill dere skal bruke, kan dere enten ta en omgang pa hvert spillebrett,
eller trekke om hvilket brett som de spiller pa. Alle spillere setter sin brikke pa ved rute 1, triller
terningen og flytter antallet som star pa terningen. Dersom spilleren havner pa en rute med en stige
som gar nedover, ma spilleren flytte ned til ruten der stigen ender. Vinneren er den som er fgrst i
mal.

Lage en lysvarde
Bruk steinene fra formidlingen og lag ulike lys dere pynter den med.

x x - "‘. x h . x ) x .
j ( ’ (* 6
e T




6.0 Bibelfortelling, andakt og preken
Lys vaken | Side 81 av 88

Lysene kan pyntes ved a dekorere litt hgye telysholdere, sma drikkeglass eller gamle syltetgyglass
med maling eller med decopage-lim og servietter. Pass pa at alt av papir er giennomtrukket av lim og
ikke brannfarlig. Det gar ogsa an a dekorere sma kubbelys pa ulike mater: Dere kan klippe ut av sma
stearinplater som klemmes fast pa lysene. En annen mate er a la et annet lys dryppe sine
stearindraper ned pa lyset, og bruk da gjerne forskjellige farger pa lysene. Nar lysene er laget, settes
de pa og rundt varden, og lysene tennes. Dette skal minne oss om at slik Gud velsignet Jakob gnsker
han a velsigne oss. Hver eneste dag!
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Gud taler til Samuel (1. Sam 1,9 -20; 2,18 — 29; 3,1 - 10) er utviklet av Sendagsskolen Norge. |
ressursbanken.no finer du lydfil, bilder og manus til bildeserie.

| denne monologen mgter vi presten Eli. Barna er liksom pa besgk i tempelet i Sjilo. De far sma
oppgaver underveis i monologen.

e Hodeplagg og stokk til Eli, ev. ogsa en kappe. (Han er en veldig gammel mann i denne
formidlingen)

e Enstol Eli kan sitte pa.

o Toystykker/kapper i ulike stgrrelser, fra helt sma, til litt store. (Eventuelt t-skjorter, men helst
noe mer «tidsriktig».) Disse kan ligge i en kurv.

e Eli

Eli:
(Kommer inn i kirkerommet, gar sakte rundt, far sa gye pa barna.)

Jasa, sa dere har kommet pa besgk til meg dere, hit til tempelet i Sjilo. Her har jeg veert i mange,
mange ar. Jeg er prest her. Men na er jeg veldig gammel. Dere er jo ikke sa veldig gamle! (Stopper
opp litt, ser naermere pa barna.) Dere ser vel etter den unge mannen Samuel dere, tenker jeg. Han er
ikke her akkurat na. Han har mye viktig a gjgre. Han har mange oppdrag for Gud, han, og det har han
hatt helt siden han var liten guttunge. Han bor her i tempelet sammen med meg. Jeg bor der (peker
den ene veien) og Samuel har rommet sitt der (peker andre veien). Sann har vi bodd helt siden han
var veldig liten. Og han har veert til stor glede for meg!

En dag kom mammaen hans med han hit til meg. Hun ville gi han til Gud. Ja, for Samuel har en
mamma, hun heter Hanna, og en pappa, han heter Elkana. Han har sgsken ogsa. Og familien er veldig
glade i han. Men fgr Hanna fikk Samuel, var hun veldig trist. Da hadde hun ingen barn, og hun gnsket
seg det mest av alt. Hun kom hit til tempelet for & be. Og sa gjorde hun sann (han beveger leppene
uten a si noe). Kan dere gjgre sann dere ogsa? (Alle beveger leppene uten a si noe.)

Vet dere hva? Det er sa flaut, men jeg trodde hun hadde drukket for mye sterk vin og blitt susete i
hodet og full der hun sto, for det sa litt rart ut. Jeg skjgnte ikke at hun ba til Gud inni seg. Det gar jo
0gsa an, selv om det ikke er sa vanlig akkurat her i tempelet.

«Er du full? Ga hjem og legg deg,» sa jeg. (Han gjor seg streng og later som han dytter noen bort med
hendene. Sa blir han stille.)

Men sa fortalte Hanna at hun bare ba til Gud. Hun sa at hun ba om a fa en sgnn, og hvis hun fikk det,
skulle han vokse opp i tempelet, i Guds hus. Da ble jeg fylt av en stor tro pa at akkurat det kom til a
skje.

Og vet dere? Det skjedde! Hanna og Elkana fikk en sgnn og de kom hit til tempelet med Samuel. (Han
gar bort til kurven med t-skjortene/ «kappene» og tar opp den minste.) Se sa fine, Hanna lager stadig
nye kleer til gutten sin. Hun og familien besgker han her i tempelet hvert ar. Na har han blitt en stor
gutt. (Tar opp en stgrre t-skjorte, gjesper og gar og setter seg pa stolen, sovner nesten, rykker til.) Oi,
na duppetjeg av litt. Jeg blir ofte trgtt jeg n3, Jeg er sa gammel. Kan vi ikke ta oss en lur? Legg dere
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ned dere ogsa, lukk gynene, sa skal jeg fortelle hva som skjedde her om dagen.(Ungene legger seg
ned, ev. gar ned pa gulvet og hviler hodet pa stolen. Eli halvligger pa stolen sin og forteller videre.)

En natt vekket Samuel meg, og sa jeg hadde ropt pa han. «<Samuel!» hadde han hgrt, og trodde det
var jeg som ropte. Kan dere rope det? (Barna roper «Samuel!») Men jeg hadde ikke ropt noen ting, sa
jeg sa han matte legge seg igjen. Og sa sov vi litt til. Men sa kom han inn en gang til. Han sa igjen at
jeg hadde ropt pa han. Kan dere rope? (Barna roper «Samuel!») Men jeg hadde ikke ropt pa han na
heller, s han matte legge seg igjen. Enda en gang skjedde det. Kan dere rope? (Barna roper
«Samuel!») (Eli reiser seg opp fra stolen og ser vaken ut.) Da skjgnte jeg at det var Gud som ropte pa
Samuel. Sa sa jeg at neste gang han hgrte noen rope, skulle han svare «Tal, Herre, din tjener hgrer.»
Kan dere si det? (Alle gjentar «Tal, Herre, din tjener hgrer.») Og senere samme natt mens han |3 og
sov, sann som dere liksom gj@r na, sa ropte Gud pa Samuel igjen. «Samuel!» ropte han. Husker dere
hva Samuel skulle svare?

Ja, kan dere reise dere opp og si det? Han sa: «Tal, Herre, din tjener hgrer.»

(Gjentar det hvis barna ikke husket helt.)
Og fra den dagen har Gud og Samuel hatt naer kontakt med hverandre.

Jeg ma legge meg nedpa litt, jeg. Jeg er sa trgtt. Men det var veldig koselig a fa besgk av dere.

(Rusler sakte ut av rommet.)
(Se lydfil og film med bevegelser.)

Som en overgang til undringsdelen kan dere bruke denne leken til a dele inn i grupper. Pa forhand
klipper dere opp papirlapper og skriver en mate a bruke stemmen pa pa hver lapp, for eksempel:
Hviske, synge, rope, skravle, spille pa slurva, beatbox’e, plystre osv. Skal dere for eksempel ha fem
grupper med atte pa hver gruppe, ma dere bruke fem ulike lyder og lage atte lapper med hver lyd.
Lappene blandes godt, og hvert barn trekker hver sin lapp. S3 skal barna lage lyden som star
beskrevet, mens de gar rundt i rommet, og finner sa de andre som lager samme lyd som dem. Etter
hvert har alle funnet «sine» og gruppene kan sette seg ned rundt i rommet sammen med hver sin
leder.

Fortell barna at dere na sammen skal se om fortellingen om Samuel kan vise oss noe lurt om Gud og
om oss selv.

Bruk gjerne et gripekors eller en stein dere sender rundt nar dere samtaler. Den som har
korset/steinen, har ordet.

Samuel ville veere en tjener for Gud, og han ble boende hele livet sitt i tempelet. Vi trenger ikke bo
hele livet vart i et tempel for at Gud skal vaere nzer oss. Gud kan snakke til oss og Gud kan bruke oss,
deg og meg, der vi er. Gud lever og kan snakke til oss pa ulike mater. Av og til minne oss pa ting vi
skal gjgre eller si. Men det kan veere vanskelig a vite hva som er Guds stemme, av alle stemmene vi
hgrer rundt oss og av alt vi kjienner pa inni oss. Na skal vi gve oss pa a finne roen, sa vi kanskje kan
kjenne at Gud er neer.
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e Vilukker gynene (...)

e S3 kjenner vi at vi puster (...)

¢ Kjenn at du puster rolig og at magen din gar litt opp og litt ned (...)
e Litt opp oglitt ned (...)

e S3 naer deg som pusten din er, sa naer er Gud (...)

e Guderhosdeg(..)

e Gud vet akkurat hvordan du har det (...)

e Gud elsker deg (...)

e S3 naer deg som pusten din er, sa naer er Gud (...)

e Kjenn at du puster rolig (...)

e At magen din gar litt opp og litt ned (...)

e Mens du fortsetter & puste rolig, apner du gynene. (...)

Gud kan snakke til oss pa ulike mater, og Gud kan bruke oss til a vise andre mennesker sin kjzerlighet.

Samuel var det som kalles en profet. Han lot Gud tale til ham, sa han kunne fortelle mennesker kloke
og viktige ord fra Gud. Gud kan tale til oss og bruke oss pa veldig forskjellige mater, fordi vi
mennesker er veldig forskjellige. | Bibelen star det om ulike gaver vi har fatt fra Gud som vi kan bruke
til & vise Guds kjeerlighet. (Vis og/eller del ut illustrasjonen.) Vi kan trgste andre, be for andre, fortelle
andre om Gud, oppmuntre andre, fa drgmmer fra Gud, hjelpe andre, lede andre, synge om Gud, gi av
det vi eier til de som trenger det. Hvilke(n) av illustrasjonene synes dere passer til det som skjedde
med Samuel? (La barna svare.) Hvilke(n) av illustrasjonene passer til deg og det du liker a gjgre? (La
barna svare.)

Fortell at barna gjentar hver linje, hgyt eller inni seg.

e Takk, Gud, for det du har gitt oss i dag. (Barna gjentar)
e Takk for at du er neer. (Barna gjentar)

e Takk for din kjeerlighet. (Barna gjentar)

¢ Hjelp oss a hgre din stemme. (Barna gjentar)

¢ Amen (Barna gjentar)
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Andakten er skrevet av Jan Christian Kielland.

Andakten bgr holdes etter at vi har eksperimentert med lys og farger pd Lys vaken. Alternativt kan en
sette frem et eksperiment pa et bord under gudstjenesten, kan evt. inngds i en bannevandring.

«Jesus er verdens lys». Dette er et av de mest kjente bildene pa Jesus. Du har sikkert hgrt om det
for. Det er et bilde som er umiddelbart forstaelig for de fleste av oss. Vi trenger lys! Allerede som
liten baby sgker gynene vare mot lyset. Hvem blir ikke litt ekstra glad nar varlyset kommer, og litt
ekstra tung i kroppen nar det blir mindre og mindre dagslys utover hgsten? Lys er livsviktig. Det gir
nzering, krefter, overskudd og optimisme.

"... som lyser for hvert menneske"

Dagslyset skinner for alle. Det gjgr ogsa Jesus. Men i tillegg skriver Johannes: «Det sanne lys, som
lyser for hvert menneske, kom na til verden.» Jesus lyser for hvert enkelt menneske! Han lyser ikke
bare for det glade fellesskapet. Han lyser ikke bare der hvor vi kan vise de vellykkede sidene av livet
vart. Han lyser ikke bare der hvor to eller tre er samlet. Jesus lyser for hvert menneske. Om jeg er
nedfor, om jeg er ensom, om jeg gjiemmer meg bort eller kryper langt under dyna, sa lyser Jesus for
meg. Om du snyr ryggen til alt, om du blir verdens stgrste egoist, om du svikter alle rundt deg, sa
lyser Jesus fortsatt for deg.

Jesus vil lyse gjennom oss. Nar vi lar det skje, ser vi noe fantastisk.

Vi har eksperimentert med et glasstriangel eller La oss se hva som skjer nar vi ser gjennom et
glasstriangel. Hva skjer nar lysstraler treffer glasstriangelet? Nar lyset far skinne gjennom triangelet,
skjer noe fantastisk. Det oppstar et spekter av farger, som en regnbue.

Nar Jesus som verdens lys far skinne giennom mennesker, skaper det et fargerikt og mangfoldig
fellesskap med rom for alle! Derfor har kristen tro hatt mangfoldige uttrykk gjennom historien og har
et fargerikt uttrykk i verden i dag. Du vil alltid kunne mgte mennesker som utrykker kristen tro
annerledes enn deg. Noen liker lovsanger, andre foretrekker salmer. Noen ber gjerne fritt og hgyt,
andre ber et stille fadervar. Noen gar i kirka i dress, andre kommer i fargerike kjoler. Noen gj@r sin
tjeneste for andre gjennom timer med bgnn, andre samler inn penger til flyktninger. Mangfoldet
viser alle fargene som springer ut av verdens lys.

Kristen tro er et fantastisk mangfold. Nar lyset skinner gjiennom trekanten, ser vi det.
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Denne aktiviteten gar ut pa a fglge et spor av levende lys og lese pa noen poster underveis.
Hensikten med denne aktiviteten er & gi rom for ettertanke, gjerne som en god avslutning pa dagen.
Kan ogsa tilpasses som en bgnnevandring.

Tidsbruk: 30 minutter

Aktiviteten egner seg bade ute og inne. Fakkelbokser eller telys settes ut i en Igype. Ved hvert
lyspunkt legges en liten tekst, et dikt, et bibelvers eller et bilde, gjerne ut ifra et tema.

Dersom man er inne bgr man sikre lyskildene (ikke pa gulvet, men telys i f.eks. syltetgyglass), og ha et
noksa mgrkt rom.

Utstyr: Fyrstikker, fakkelbokser eller telys (blaser lett ut), ark, skinnlapper e.l. med tekster pa.

Alle far beskjed om & mgtes pa et samlingssted. Lederen sender deltakerne ut en og en, eller to og to
med to minutters mellomrom. Deltakerne skal ga rolig fra post til post uten a snakke sammen. Nar
alle er tilbake pa samlingsstedet avsluttes dagen med & synge en sang.

Lapp med ett bibelsitat eller dikt legges ved siden av lyset. Dere kan ha flere
slike poster.

«lgjen talte Jesus til folket og sa: «Jeg er verdens lys. Den som fglger meg, skal ikke vandre i mgrket,
men ha livets lys.» Joh.8,12

«Veer ikke redd, for jeg er med deg. Se deg ikke radvill omkring, for jeg er din Gud! Jeg gjgr deg sterk
og hjelper deg, ja, holder deg oppe med min frelserhand». Jes.41

«Det folk som vandrer i mgrket, far se et stort lys; over dem som bor i skyggelandet, straler lyset
fram. Du lar dem juble h@yt og gj@r gleden stor. De gleder seg for ditt asyn.» Jes.9

«Dere er verdens lys! En by som ligger pa et fjell, kan ikke skjules. Heller ikke tenner man en
oljelampe og setter den under et kar. Nei, man setter den pa en holder, sa den lyser for alle i huset.
Slik skal deres lys skinne for menneskene, sa de kan se de gode gjerningene dere gjg@r, og prise deres
Far i himmelen!» Mat.5,14-16

«For den som gjgr det onde, hater lyset og kommer ikke til lyset, for at hans gjerninger ikke skal bli
avslgrt. Men den som fglger sannheten, kommer til lyset, sa det skal bli klart at hans gjerninger er
gjort i Gud». Joh.3,20

«For sa hgyt har Gud elsket verden, at han ga sin Sgnn, den enbarne, for at hver den som tror pa
ham, ikke skal ga fortapt, men ha evig liv. Gud sendte ikke sin Sgnn til verden for 8 dgmme verden,
men for at verden skulle bli frelst ved ham. Den som tror pa ham, blir ikke dgmt». Joh.3,16

e Gainniet mgrkt rom og se hva som skjer nar dere tenner en lommelykt. Budskapet er at
lyset fortrenger mgrket. (Jes.9 eller Joh.3,20)
e Noen av deltagerne far bind for gynene og skal ledes av de seende deltagerne.
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Hgre en kjent sang/lese teksten pa en kjent sang med et godt budskap. Skriv opp tre
spgrsmal/setninger til ettertanke pa en lapp ved lyset. Tema kan for eksempel vaere du er
verdifull eller Gud elsker deg.

Stasjon for ettertanke og bgnn. Gi mulighet til a tenne telys eller skrive bgnnelapper.
Innled/skriv noe om hva bgnn kan vaere, at det gis tilbud om a tenne lys eller skrive for §
uttrykke bgnnen. At rgyken og varmen som stiger opp fra flammen kan symbolisere bgnnen
som stiger opp til Gud. Gud hgrer alle bgnner, det som blir sagt, tenkt og det som er uten
ord.

Lag et lystenningssted ved hjelp av to biter sglvfolie lagt oppa hverandre som et kors eller en
liten samling steiner med plass til noen telys pa hver stein. Sett frem et kubbelys til & tenne
lysene fra og gjerne en liten blomst. Sett frem telys.

Sett frem lapper og skrivesaker. Oppfordre til 3 tegne eller skrive noe de er opptatt av eller
vil be om. Lappene kan f.eks. legges i en kurv eller henges pa et trekors. NB! Informer om
hvordan lappene vil brukes (makuleres, leses, bes for av noen voksne, leses hgyt e.l.)
Samles rundt lysene og hgr musikk eller syng som en avrunding av dagen.
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Utarbeidet av Kvikne menighet

Jeg kommer inn med en stor eske (gran). Spenning og forventninger!
Hvem har lyst til 3 dpne den?

Hva erinniden?

Gran! Hvorfor det?

Jo da, det er jo 1. advent i dag og vi har ingen adventskrans!

Den skal vi lage na.

Jeg trenger hjelp!

Barna kommer frem.

Na skal vi lage en stor krans.

Men hvorfor er adventskransen egentlig rundt?

Adventskransen er rundt, fordi den har ingen begynnelse og ingen ende. Adventskransen
symboliserer uendelighet. Den er sa uendelig som Guds kjeerlighet er overfor oss.

Og hvorfor bruker vi grgnne grener?

Grgnn er hapets og livets farge. Grgnnfargen sier: Midt i vinter, i mgrke og kulde kan vi menneskene
haper.

Men vi trenger jo mye mer.

Hvor er pynten?

En voksen kommer med den andre store esken.
Far vi se hva som er inn i den?

Na skal vi pynte kransen.

e Ngtter: Ngtter er symbolet for alt som er bitter og trist og alt det vi ikke liker. Vi kan komme
med alt dette til Gud, han skal trgste og hjelpe.

e Kanel og nellik: Det lukter godt og minner oss pa fjerne land og de tre vise menn som er reist
langt for og gi verdifulle krydder, salver og gul som gaver til Jesus.

e Epler: Vitenker pa eplet i paradiset og at Jesus har gjennom livet sitt tatt fra oss alt som
fierner oss fra Gud.

e Stjerner: En stjerne har vist de tre vise menn veien til krybben.

e  Gull: Vi bruker gull for a vise hvor verdifull Guds kjeerlighet er for oss. Vi gleder oss over det
og er takknemlige.

e Noe rgdt: Rgdt symboliserer mye: kjeerlighet, kraft, varme, men ogsa blod. Rgdt minner oss
pa Jesus liv og dgd. Vi skal tenke pa hele hans liv og ogsa dgden hans nar vi forbereder oss pa
at han kommer.
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Fortsatt noe som mangler: Lysene: Vi bruker fire lys. Et lys til de fire himmelretninger: @st,

vest, sgr, nord, men ogsa: et lys til hver sgndag. Lyset viser oss veien til jul. Vi venter pa Guds

store gave.

Na skal vi tenne det fgrste lyset!

Nar aret er pa det mgrkeste vil vi tenne et lys

for julen som snart er her

for Jesus, fgdt i Betlehem

for engelens bud om fred og velvilje
for stjernen som leder oss alle til Jesus.

Matte lyset fra var adventstaket minne oss om himmelens lys.

-

1 S cow -
*

* * * * L

. . ( ANg

@ .

-

I
e

X"
« K
o
LY
y
Al
1Y
L]
]
I
1]
.'
I
T




6.0 Bibelfortelling, andakt og preken
Lys vaken | Side 90 av 88

Kristi apenbaringsdag — Sendag 7. januar 2018

Jes 49,1-7 Et lys for folkeslag
Rom 15,4-6 Hap som skriftene gir
Luk 2,40-52 Jesus som tolvaring i tempelet

Skrive av Turid Skorpe Lannem

Jesu openbaringsdag er startpunktet pa openbaringstida i kyrkjearet. Ei tid som star i forlenginga

av

julefeiring og fest. Ei tid som speglar seg i Stefanusdagen 2. juledag som ber bod om at trusfridom og
menneskerettar er tett knytt til det kristne vitnesbyrdet, til det a dele liv og tru. Trygt for oss, langt

meir risikabelt for andre.

Openbaringstida i kyrkjearet er knytt til misjon. Misjon er a gi seg i kast med eit oppdrag, Guds eige

oppdrag som blir openbart for oss nar Jesus openbarar seg. Det blir klart for oss kven Jesus er og
oppdraget er: A elske Gud og tene nesten var. Kristendom handlar om begge deler.

kva

| Den norske kyrkja brukar vi sjeldan ord som misjonsstrategi, men bade trusopplaeringsreform og
dapssatsing gir lite meining om ikkje malet er misjonalt: A dele evangeliet og & invitere folk med til 4

skape «meir himmel pa jorda» (jf. Dnk sitt visjonsdokument).

Openbaringstida forsgker a svare pa kven den vesle guten fgdd julenatt, er. Vi far nokre hint i
dagsens tekst som vi skal sja pa i eit barneteologisk perspektiv med fgremalet a fa fram nokre
missiologiske poeng.

Teksten var kjem i forlenginga av verdas mest kjende fgdselsforteljing og forteljinga om Jesu

spedbarnstid knytt til jgdiske skikkar som omskjering og reinskapsritual. Lukas fortel at Jesus var tolv
ar denne paska, han var altsa eit barn som enno ikkje hadde rettane til ein vaksen mann. Det fekk

han fgrst som 13-aring ved bar mitzva. Bar mitzva betyr ein son som er forplikta, og er namnet p
ein jgdisk gut som etter a ha fylt 13 ar, pluss ein dag, blir ein fullverdig medlem av den jgdiske

a

fellesskapen. Da far han alle religigse rettar, som det a bli telt med i ei bgnegruppe (minyan) og a lese

fra Tora-rullane under gudstenesta, og blir underlagd alle dei religigse pliktane i trad med den
religigse lova.

Pa veg heim fra paskefeiringa i Jerusalem oppdagar foreldra at Jesus manglar i reisefglget. Fgrst etter

tre dagar finn dei han att. Det ma ha vore litt av ei pakjenning for foreldra ikkje a vite kvar han va
Dei finn han i tempelet, blant laerarane.

Laerarane som sit i tempelet og hgyrer pa Jesus — Lukas seier at Jesus lytta, spurde og svara, med

r.

andre ord tok han del i samtalen pa like fot med dei vaksne — undra seg over «kor klok Jesus var og
kor godt han svara». For foreldra verkar det vere annleis, dei er «slegne av undring» fordi han blei

igien i Jerusalem. Det er ikkje vanskeleg a fgrestille seg kor fortvilt og sinte dei ma ha vore. Og som
om ikkje det var nok, verkar det ikkje som om Jesus tar innover seg kva han har gjort, men utbryt:

«Kvifor leita de etter meg? Visste de ikkje at eg md vera i huset Gt Far min?».
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Preiketeksten i dag er saereigen. | heile bibelen finst berre to stader kor barn er namngitt og har
status som aktgr i forteljinga. Den eine er forteljinga om Samuel i tempelet (1. Sam 1-3) og den andre
er teksten var om Jesus. Som smabarnsmor oppdaga Dagny Kaul at «barnet var stengt ute av
teologien». Dette fekk stor betydning for hennar akademiske virke og ho har jobba teologisk med a
gjere barnet til subjekt i teologien og ikkje berre eit objekt, eit fgrebilde for vaksne si tru. Kaul
samanliknar forteljinga om Samuel og forteljinga om Jesus med utgongspunkt i sp@rsmalet om kva
barnet sitt Gudsforhold har a seie for barnet sjglv?

| forteljinga om Samuel mgter vi eit barn som veks opp utan nzaer kontakt med familie, i
tempelteneste i lag med ein gamal mannleg prest. Han far i oppgave a formidle harde domsord fra
Herren til formyndaren sin. Vi far ikkje vite noko om Samuel sine eigne opplevingar av situasjonen.
Det er det ideelle barnet vi mgter, eit barn som ikkje gjer oppregr, eit barn utan eiga stemme, eit
usynleg barn, seier Kaul og poengterer at Samuel ikkje kjenner igjen Guds stemme, men at det er den
vaksne som leerer Samuel a hgyre Guds stemme og korleis respondere.

| forteljinga om Jesus mgter vi derimot eit barn som bryt med dei opplagte rammene for korleis barn
skulle oppf@re seg. Lukas skriv at leerarane i tempelet undra seg, det ville han neppe gjort viss Jesus
berre svara pa deira spgrsmal og ikkje sjglv gav uttrykk for sine perspektiv pa ting. Laerarane fekk
med andre ord eit innspel til eigne tankar i det barnet gir dei nye perspektiv pa religionen,
kommenterer Kaul. Lukas fortel vidare om forundra foreldre. Jesus sjglv er derimot ikkje forundra,
han har ei klar oppleving av kvifor han berre mdtte vere i tempelet: Jesus identifiserer tempelet som
«huset at Far min». Tolvaringen som vi mgter her, er eit barn med ei stemme, han er ulydig, han spgr
foreldra i neerleiken av andre vaksne, kvifor dei ikkje forstar nokon ting (gjenkjennbart for dagsens
tweens- og tenaringsforeldre, vil eg tru) og han er tydeleg pa Gudsrelasjonen sin.

Teksten er altsa saereigen. Tradisjonelt er han viktig fordi det for lesaren er openbart at Jesus er ein
vanleg tolvaring og samtidig annleis. Det er eit sentralt kristologisk vers, vi anar litt av kva vi har i
vente utover i evangeliet: Jesus har noko a seie oss, det skjer noko heilt nytt i og med han. Det er
ikkje berre den vaksne Jesus som er «sann Gud og sant menneske», det var allereie tolvaringen Jesus.
Evangeliet er ope og tilgjengeleg ogsa for det umyndige barnet, med andre ord er det ope for alle.

Leseteksten fra Jesaja dannar bakteppet til forteljinga om Jesus i tempelet. Det er litt av eit lerret
som blir spent opp i denne Messiasprofetien. lkkje berre for nokre fa, men for alle (uansett kjgnn,
hudfarge, nasjonal eller etnisk opprinnelse, sprakleg eller religigs tilhgyrsle, funksjonshemming,
seksuell legning, alder eller andre forhold) er Jesus lys. Det er sagt: «Eg gjer deg til lys for folkeslag sd
mi frelse kan nd til enden av jorda» (Jes 49, 6). Og dette er (misjons)oppdraget Jesus inviterer oss til a
delta i (Luk 4, 18f / Jes 61, 1f)):

Herrens Ande er over meg,
for han har salva meg
til & forkynna ein god bodskap for fattige.
Han har sendt meg for a ropa ut
at fangar skal fa fridom
og at blinde skal fa sj3,
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for a setja undertrykte fri
og ropa ut eit nadear fra Herren.

Forfattaren Lukas er ein god forteljar og han brukar desse eigenskapane til 4 fa fram den teologiske
bodskapen i forteljinga si. | evangeliet er Guds frelseplan presentert som ei fortsetjing og ikkje som
eit brott med den jgdiske tradisjonen, pa ein mate som peikar framover og visar at historia held fram.
| fplge Joel B. Green gjer Lukas dette «...with the result that Luke's audience is challenged to discern
the purpose of God in order that they may embrace it and order their lives around it». A ordne livet
sitt etter evangeliet, dét tru eg at det blir «meir himmel pa jorda» av.

Kristi openbaringsdag har 5 salmar i salmeboka. Fleire av dei forbind vi med julehggtida, det blir rett
og slett litt julestemning denne dagen. | trad med det universelle, missiologiske perspektivet denne
dagen, kan ein elles velge salmar fra ulike verdsdelar som kvar for seg peikar pa ulike sider ved Jesus
som verdsens lys og oppdragsgivar.
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7.0 Kommunikasjon

7.1 Logo og grafisk profil
Lys vaken har en egen logo med bakgrunnselementer, som kan lastes ned fra ressursbanken.no. P3
ressursbanken.no finnes det ogsa hgyoppl@selige bilder til bruk i promoteringen.

Pa nettsiden trykksak.kirken.no kan man lage invitasjoner og plakater med denne profilen.

LYS VAKEN

LYS
VAKEN

7.2 Filmer
| ressursbanken.no ligger Lysvaken-video som kan brukes i promoteringen. Disse kan legges ut pa
Facebook, og malrettes mot voksne siden Facebook har 13 ar aldersgrense.

Tekster til facebookkampanjen

Tekst over post: Kjenner du et barn som vil veere med pa en spennende opplevelse i kirken? Lys vaken
naermer seg — arets happening for 11-aringer! Natt til fgrste sgndag i advent, lgrdag 2. desember,
overnatter tusenvis av barn i kirker over hele landet. Les mer pa kirken.no

Tekst under film: En spennende natt i kirken! Les mer pa kirken.no

7.3 Materiell
Pa kirken.no/materiell kan man bestille t-skjorter og reflekser til Lys vaken.
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http://kyrkja.no/nb-NO/kristen-tro/trosopplaring/tiltak/lysvaken/
http://kyrkja.no/nb-NO/




