Samlingsstund for barn  
I sosiale medier  
17. mai: Vi feirer med kake, lek, sang, bønn og flagg.  
Kirkens tro og tradisjon: Bønn, lystenning og velsignelsen.  
Kjernetekst fra trosopplæringsplanen: Velsignelsen, 4 Mos 6,22-27.

Elementer i samlingsstunden 
1. Presentasjon av deg og seerne
2. Introduksjon 
3. Spørsmålsrunde med bevegelser
4. Velkommen-sang
5. Aktivitet (vi lager fløyte)
6. Sang: Ja, vi elsker. 
7. Eksempel med kake: Det er best når vi deler rettferdig. Vi har fått frihet og fred i Norge, vi kan dele med andre. 
8. Konkurranse.
9. Lystenning.
10. Eksperiment: Cola light og mentos. 
11. Bønn
12. Velsignelses-sang
Mål for samlingene
· Barna skal få en opplevelse av å være sammen. 
· De skal få synge, få tips om aktivitet, delta i lek. 
· Barna lærer litt om det norske flagget, om å dele og om velsignelsen. 

Du trenger
· Noe å filme med. 
· Lage fløyte: Plastrør, ballong, saks og teip. 
· Kake, flagg, lys og fyrstikker. 
· Eksperiment: Cola light og mentos. 
· Sanger og bønn.

Manus til hele femtende samlingsstund
I dokumentet er det lagt inn overskrifter for å holde oversikt – men samlingen «flyter» videre av seg selv. 
1. Presentasjon 
Velkommen til samlingsstund!
(Presenter dere med navn, alder og bosted)

Hva heter du? 
Å, det var mange fine navn! 
Du må gjerne få en voksen til å skrive en hilsen i kommentarfeltet under, så vet vi hvem som ser på.
2. Introduksjonsrunde om hvorfor vi har samlingsstund
I dag er det 17. mai! Det blir en annerledes 17. mai, men vi skal kose oss!  
3. Spørsmålsrunde med bevegelser 
Vi stiller spørsmål, og så kan du svare ved å gjøre det vi sier.
(Her improviserer Matilda en del, så spørsmålene her avviker noe fra sendingen). 

Alle som liker å vifte med flagg og rope hurra, gjør det!  
Alle som synes det er gøy å pynte seg til 17. mai, klapp i hendene.
Alle som er klar for å synge sangen vår, klapp på knærne.  

4. Velkommen-sang
Velkommen alle musikanter, 
musikanter som er klare nå. 
Alle musikanter som kan takten slå!

Klapp i hendene! (klapp i hendene) 
Klapp med tennene (Klapp med tennene) 
Hvor er knærne? (Slå på knærne) 
Hvor er tærne? (Slå på tærne)
5. Aktivitet
Du trenger: Plastrør i hard plast, ballong, saks og teip.
Slik gjør du: Vi har et plastrør på ca 25. cm. Klipp et lite hull i en ballong. Tre ballongen inn på plastrøret. Trekk ballongen godt ned. Du kan feste med teip. Blås så hardt du kan i ballongen for å få en sterk fløyte-lyd. En må gjerne øve noen ganger. 
6. Sang: Ja, vi elsker. 
Storesøster Mathea synger Ja, vi elsker sammen med Matilda: 
Ja, vi elsker dette landet
som det stiger frem
furet, værbitt over vannet
med de tusen hjem.
Elsker, elsker det og tenker
på vår far og mor
og den saganatt som senker
drømmer på vår jord.

7. Kake og trosformidling
Karen serverer kake. Mens Matilda får et lite stykke, tar Karen hele resten av kaka på sin egen tallerken. Det er urettferdig! 
I Norge har vi fått kjempemasse av nesten alt: Super skole, supre leger, supert politi, super grunnlov, nok mat og kake. Sånn er det ikke for alle barn i verden. Gud er like glad i alle mennesker i hele verden. Vi kan dele slik at verden blir mer rettferdig. 
8. Konkurranse
Hva het han som tegnet/laget det norske flagget? (Svar: Fredrik).  
9. Lystenning
Vi tenner tre lys og takker for Norge, ber for barn i verden og ber om at vi skal ha det trygt og godt. 
10. Eksperiment
Du trenger: Cola light og blå mentos. 
Slik gjør du: Rist på brusflaska (vi ristet ikke nok). Lim mentos til en remse med teip. Ta remsa med mentos opp i flaska. 
11. Velsignelse-sang
Hver gudstjeneste avsluttes med at presten lyser /sier velsignelsen. Det minner oss på om at Guds kjærlighet er med oss resten av dagen. Nå skal Matilda synge velsignelsen. For å takke for alt det Gud har gitt oss, men også for å be om at du skal få en fin 17. mai. I tillegg ber vi for at alle barn i verden skal få oppleve frihet og fred. 
10. Bønn
Dette er en hermebønn (se bevegelser i promoen)
Herre Jesus Kristus
Du står foran meg
Du er også bak meg
Du er på min høyre side
Du er på min venstre side 
Du er over meg
Du er under meg
Og du er glad i meg
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