Side 3

[bookmark: _Toc210659613]Hvilken kroppsdel er du?
Utviklet av kirkerådet med samarbeidspartnere

1. Ører	[image: MCj03478630000[1]]
Hvis du er ører er du en typisk lytter. Du snakker kanskje ikke så mye selv, men har evnen til å lytte aktivt, stille gode spørsmål og få mennesker til å si mer enn de kanskje hadde tenkt. Du får ofte vite hemmeligheter, og kan oppleve at andre betror seg til deg. Ørene er ofte flinke til å analysere det andre sier, og trekke ut essensen av innholdet i det som blir sagt. Du kan oppsummere en diskusjon slik at de som har vært med i diskusjonen opplever at de har blitt hørt. Du er kanskje også en som kan høre når Gud vil si noe. Du blir minnet om et bibelvers, eller er den som minner de andre på at det kanskje hadde vært lurt å be litt sammen. Ørenes utfordring er å gjøre noe med det de hører.

2. [bookmark: _GoBack]Øyne	[image: MCj03453670000[1]]
Den som er øyne bruker blikket sitt mye. Du ser hva som trengs å gjøres. Du er løsningsorientert, og kan se lure måter å gjøre ting på. Når andre lurer på hvordan man skal takle en situasjon, ser den som er øyne nye muligheter. Hvis du er øyne er du en positiv person. Du er kanskje ikke den som sier mest, men når du åpner munnen lytter andre. Kanskje får ofte du siste ordet. Du er ikke redd for endringer eller å gjøre ting på nye måter. Du er kreativ og modig, og våger å prøve ut ting du kanskje aldri har prøvd før. En utfordring kan være å ta hensyn til at endringer tar tid, og at ikke alle mennesker er like endringsvillige.

3. Armer	[image: MCj03206780000[1]]
Armene er ikke redd for å ta i et tak. Den som er armer kan ofte være flink til å bære, sjaue, ordne og fikse. Kanskje er du den som sørger for at teknikken funker, eller at alle stolene er på plass til et arrangement. Eller du er den som handler inn, rydder etter at de andre har gått hjem, eller gjør i stand før de andre kommer. Du føler av og til at ingen helt ser hva du gjør, de merker bare når det ikke er gjort… Det er deg de andre kommer til når noe skal fikses av praktisk art. Du sier ofte ja, og liker best å ikke få så mye oppmerksomhet. Du legger til rette for at de som skal ”synes” skal få det best mulig. Du sitter på unik kunnskap om alt det praktiske som skal på plass, men opplever av og til at du blir tatt som en selvfølge at resten av fellesskapet. Armenes utfordring kan være å bli mer synlige, slik at de blir satt pris på.

4. Føtter     [image: MCj04160140000[1]]
Føttene er deg som ofte sier at ”det kan godt jeg gjøre”. Du er villig til å stå på, og er den som drar for å fikse ting, tar noen telefoner når det er krise, eller kopierer papirer til en samling når noen har glemt å gjøre det selv. Du gjør gjerne andre en tjeneste. Du er litt ”potet”, du stepper inn der du trengs. Du er et typisk ”ja-menneske”, noe du til tider kan bli litt sliten av selv. Kanskje er din største utfordring å si nei?


5. Nese 	[image: MCHM00388_0000[1]]
Nesen lukter stemninger. Når en leir er på topp, når ting funker – eller når noen er i ferd med å forelske seg, kan en nese merke det med en gang. Nesen lukter også når det er dårlig stemning, når noen lengter hjem eller føler seg utenfor, eller når noen er i konflikt. Nesene er temperaturmålere på hvordan folk har det. Er du nese skal du vite at det er viktig det du lukter. Du kan komme med viktig kunnskap når teamet skal ta bestemmelser. Antagelig vil du lukte hvordan ulike avgjørelser vil mottas hos den det angår. En utfordring for nesen kan være å ikke legge all vekt på egne og andres følelser, og også våge å ta kjipe og vanskelige beslutninger som kan føre til misnøye.

6. Skuldre    [image: MPj04252990000[1]]
Den som er skuldre tar ofte på seg andres bekymringer, og kan til tider være litt bekymret av natur selv. Du ser utfordringene når de kommer, og påpeker at det må gjøres noe. Skuldrene er ofte de som ser når noen har det vanskelig. Du opplever at andre kommer til deg med sine bekymringer, og du er glad for å kunne være der for andre. Du er en skulder som andre kan gråte på. Du er trofast og til å stole på. Når du først sier ja, stiller du opp. Du er den som trøster når noen viser at de er lei seg, og du er flink til å oppmuntre andre. Utfordringen din er å ikke bære for mye alene. 

7. Knær     [image: MCHM00385_0000[1]]
Hvis du er en som ofte ber, og som er opptatt av det åndelige fokuset er du typisk knær. Du liker å snakke med andre om tro og tvil, og opplever at mennesker gjerne åpner seg for deg når det gjelder spørsmål og tanker om Gud. Du har gjerne kveldsavslutninger eller dagens ord fra Bibelen, og liker å forkynne. For deg er det aller viktigste at andre får oppdage hvem Jesus er. Du har en stø tro, noe som andre vet å sette pris på. Av og til føler du kanskje at du maser litt om det å fokusere på Gud. Men vit at uten knærne går det dårlig med kroppen!

8. Hender     [image: MPj04117920000[1]]	 
Hvis du er hender, er du en som setter det estetiske høyt. Du liker at det er hyggelig rundt deg, og gjør ofte små grep for at det skal bli en koselig og god stemning der du er. Du tenner lys, sørger for at det er ryddig, og setter gjerne på kaffen. Du er den som tenker på de små og viktige tingene. Du liker alt som har med forming, utsmykning og vakre ting å gjøre. Det er godt å være der du er. Du skaper glede rundt deg ved å ha et blikk for detaljer. Det er ikke sjelden man ser deg gå rundt og rydde litt, eller fikse litt ekstra hyggelig snop til en pustepause. Du blir sjelden stresset, du setter pris på rolig tempo og at folk har det bra. Utfordringen din kan være at du blir litt for tilbakelent og avslappet, og ikke alltid tar i et tak når det trengs.


9. Rygg     [image: MPj04097810000[1]]
Ryggen tåler en støyt, og har vært ute en vinternatt før. Er du rygg, er du en som kan bære mye. Du er den som folk kommer til når noe må gjøres eller når beslutninger skal tas. Du er ikke redd for mye ansvar, og kan gjerne være leirsjef eller på andre måter ha en ”tung” lederrolle. Du er tydelig og ryddig, og viser modenhet. Andre viser at de stoler på deg. Du opplever at folk har tillit til deg, og misbruker aldri den tilliten du har fått. Utfordringen din er å dele ansvaret med andre, og våge å gi fra deg kontroll.

10. Munn   [image: MCj03398580000[1]]
Den som er munn er god til å diskutere, snakke og uttrykke seg. Du liker å stå foran mennesker, og trives ofte på en scene. Det å si noe i en forsamling er ingen trussel for deg. Kanskje liker du teater, undervisning eller det å formidle til andre. Antagelig har du en gave til å forkynne eller undervise, noe du bør utvikle og trene opp. Du får mye oppmerksomhet, og det trives du med. Du liker å være i sentrum, og liker å få tilbakemeldinger. Utfordringen din kan være å slippe andre til, og ikke ta all plassen i rampelyset.



[image: ]
Dette dokumentet er hentet fra ressursbanken.no (Den norske kirke) og kan brukes fritt til 
ikke-kommersielle formål.
[image: ]
Dette dokumentet er hentet fra ressursbanken.no (Den norske kirke) og kan brukes fritt til 
ikke-kommersielle formål.
image3.wmf

image4.wmf

image5.wmf

image6.jpeg




image7.wmf

image8.jpeg




image9.jpeg




image10.wmf

image1.wmf

image2.wmf

image11.jpeg
STORST AV ALT




